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Klimawandel und Erndahrung

Seit 1979 findet jedes Jahram 16. Oktober, dem
Griindungsdatum der von der UNO eingerich-
teten Erndhrungs- und Landwirtschaftsorgani-
sation FAO, der Welternahrungstag statt. Motto
des Welterndhrungstages 2008 war der Einfluss
des Klimawandels und der Erzeugung von Bio-
energie auf die landwirtschaftliche Produktion
und die Erndhrung der Weltbevdlkerung.
Seite 4-17

Erndhrungsbildung in der Schule -
handlungsorientiert gestaltet

In den Bildungs- und Rahmenplédnen ist das
Thema ,Erndhrung” schon seit langem veran-
kert. In den letzten Jahren gibt es jedoch eine
intensive Fachdiskussion dartiber, wie Erndh-
rungserziehung in der Schule gestaltet werden
sollte.

Seite 18-24
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Auszeichnung der Hamburger ,Umwelt-
schulen in Europa/ Internationale Agenda
21-Schulen” 2008

Schulsenatorin Christa Goetsch wiirdigt En-
gagement fur Klimaschutz. Ein Schuljahr lang
dirfen 28 Hamburger Schulen das Qualitéts-
siegel ,Umweltschule in Europa/Internationa-
le Agenda-21 Schule “ tragen.

Seite 55-57

De Biisumer Wattenlopers — Das Klassen-
zimmer und die Welt ins Watt gestellt

»,De Busumer Wattenloper Spreu & Spreu “sind
aulerschulische Bildungsanbieter und haben
sich auf Themen wie z.B. Wattwanderungen
und -fihrungen spezialisiert, die sie gruppen-
spezifisch anbieten und ausrichten.

Seite 66

Liebe Leserinnen
und Leser,

im neuen Lynx wird das
Thema ,Erndhrungsbil-
dung in der Schule - glo-
bal und lokal” vorgestellt.
Der Basisartikel beschaf-
tigt sich mit dem aktu-
ellen Zusammenhang zwischen Klimawandel
und Erndahrung. Was kdnnen wir tun, um den
Klimawandel durch Erndhrungskonzepte zu
mildern? Es empfiehlt sich beispielsweise Nah-
rungsmittel aus der Region zu bevorzugen,
z.B. den ,Schulapfel” aus dem Alten Land, we-
nig Fleisch zu essen und Bio-Nahrungsmittel
zu kaufen.

Nahrungsmittel aus biologischem Anbau niit-
zen der Umwelt aber sind sie auch gesund
fur den eigenen Korper? Nahrungsmittel mit
dem Bio-Zertifikat enthalten keine oder kaum
Schadstoffe und sind deshalb auf jedem Fall
auch gesiinder fir den menschlichen Korper.
Fur eine gesunde Erndhrung sollten allerdings
u.a. auch folgende Aspekte beriicksichtigt
werden: Fettarme und ausgewogene Ernah-
rung beachten, selbst Gerichte kochen, Wasser
trinken, Obst und Gemise essen ,5 am Tag”,
gemeinsame Familienmahlzeiten verabreden
und Bewegen statt Fernsehen oder am Com-
puter sitzen.

Man kann jeden Tag sein Leben ein wenig ver-

andern, fangen Sie doch einfach an! Viel Ver-
gniigen mit dem neuen Lynx wiinscht

G@@M

Regina Marek
(Herausgeberin, 1. Vorsitzende des FSH)
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Klimawandel und Ernahrung

Dr. Dieter Kasang

Seit 1979 findet jedes Jahr am
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Die weltweite Nahrungsmittel-
produktion konnte in den letz-
ten Jahrzehnten schneller als
die Weltbevolkerung wachsen und die Zahl der
Hungernden reduzieren. Zwischen 1961 und
2003 hatsie sich dank der so genannten ,,Griinen
Revolution”, einer Modernisierung der Produk-
tion durch Mechanisierung, Pflanzenziichtung,
Dinge- und Pflanzenschutzmittel, sogar ver-
doppelt. Wahrend es in den 1970er Jahren noch
ca. 1 Milliarde untererndhrter Menschen gab, ist
diese Zahl auf etwa 850 Millionen zu Beginn des
neuen Jahrhunderts gesunken. Allerdings ist der
Trend zur Abnahme der Zahl der Hungernden
seit Mitte der 1990er Jahre zum Stillstand gekom-
men und hat sich vor allem durch Preissteige-
rungen fur Nahrungsmittel nach dem jiingsten
Bericht der FAO in sein Gegenteil verkehrt: 2008
waren 963 Millionen Menschen untererndhrt.’
Anfang der 1990er Jahr hatte sich die FAO zum
Ziel gesetzt, die damals etwa 800 Millionen Un-
terernahrten bis 2015 zu halbieren. Dieses Ziel
scheint in weite Ferne gertickt.?
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der jeweiligen GroRregion (graue Balken) sowie Veranderungen zwischen

1990/92 bis 2001/03 (Kasten)3.

Landwirtschaft und Klima

Wann und ob das Ziel einer Halbierung der Zahl
der Hungernden erreicht wird, hangt von vie-
len Faktoren wie dem Bevdlkerungswachstum,
der Flachenproduktion, den Nachfragemustern
(z.B. der Zunahme des Fleischkonsums), der
Preisentwicklung, der Agrarpolitik etc. ab. Der
Klimawandel kommt als zusatzlicher Faktor, der
kiinftig die Frage der Erndhrungssicherheit mit-
bestimmt, hinzu. Die Landwirtschaft wird trotz
moderner Produktionsmethoden wie Massen-
tierhaltung und Treibhausanbau weltweit im-
mer noch stark durch die klimatischen Verhalt-
nisse gepragt, deren Anderung einschneidende
Wirkungen haben kdénnen. Von entscheidender
Bedeutung sind dabei sowohl die Temperaturer-
hoéhung wie Veranderungen des Wasserkreis-
laufs. Auch das erwartete haufigere Auftreten
von extremen Wetterereignissen wie Ddrren,
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Hitzewellen und Hochwasser
kann die Landwirtschaft in
betroffnen Regionen erheb-
lich schadigen. AufRerdem
wirkt der steigende CO>-Ge-
halt der Atmosphére Uber die
Photosynthese direkt auf das
Pflanzenwachstum. Und nicht
zuletzt hat der klimatische
Wandel auch auf Unkrauter,
Schadlinge und Krankheitser-
reger einen bedeutenden Ein-
fluss.

Bei der Beziehung von Land-
wirtschaft und Klima ist auch
zu bedenken, dass die Land-
wirtschaft nicht nur Opfer des
Klimawandels ist, sondern

CO;-Gehalt

Krankheiten

Produktionsmethoden +

Niederschlag Temperatur

Schadlinge

Agrarpolitik
R

Produktion

auch selber erheblich dazu
beitragt. Sie ist einerseits wie
die Vegetation Teil des Kili-
masystems und wirkt auf den
Strahlungs- und Wasserhaushalt. Wo etwa ein
Wald zugunsten von Anbauflachen beseitigt
wird, erhoht sich die Reflexion der Sonnenstrah-
lung und wird der Wasserkreislauf geschwacht.
Auflerdem ist die Landwirtschaft ein wichtiger
Emittent von Treibhausgasen, vor allem von Di-
stickstoffoxid (N20) durch die Diingung und
von Methan (NH4) durch den Nassreisanbau
und die Viehhaltung. Hinzu kommt, dass neu-
erdings die landwirtschaftlichen Anbauflachen
sogar fur die Bekdampfung des Klimawandels
genutzt werden. Mit so genannter ,Bioenergie”
aus Raps, Soja, Zuckerrohr soll aus nachwach-
senden Rohstoffen COz-neutraler Treibstoff ge-
wonnen werden.

Einflussfaktoren

Auswirkungen hoherer
CO2-Konzentration

Einen Einfluss auf das Wachstum von Pflanzen
hat schon die Ursache des aktuellen Klimawan-
dels: die Zunahme der COz-Konzentration in
der Atmosphdre. Das Wachstum von Anbau-
pflanzen wird Uber die Photosynthese geregelt,
die aus der Atmosphdre Kohlendioxid aufnimmt
und daraus Biomasse aufbaut. Eine hohere CO;-

Abb. 2: Wechselwirkung zwischen Landwirtschaft und Klima und weitere

Konzentration bedeutet ein héheres Wachs-
tum. Man bezeichnet diese Wirkung als ,,CO;-
Dingungseffekt”. Die Wirkung ist allerdings
vom Pflanzentyp abhdngig. Die meisten Kultur-
pflanzen gehdren entweder zum Typus der Cs3-
Pflanzen wie Weizen, Reis, Kartoffeln und Soja-
bohnen oder zu dem der Cs-Pflanzen wie Mais,
Hirse und Zuckerrohr. Bei C3-Pflanzen wirkt sich
z.B. eine Verdoppelung des CO2-Gehalts der At-
mosphdre in einer Steigerung der Ertrage um ca.
20 % aus. Bei C4-Pflanzen, die liber einen beson-
deren Mechanismus zur Speicherung von Koh-
lendioxid verfligen und damit das CO2-Angebot
ohnehin besser nutzen, kommt es dagegen nur
zu einer sehr geringen Steigerung.

Eine verstdrkte Aufnahme von CO; hat auch
Auswirkungen auf andere Prozesse des Pflan-

Pressemitteilung der FAO vom 10.12.2008: Number of
hungry people rises to 963 million — Online: http://www.
fao.org/news/story/en/item/8836/icode/

2FAQ: The State of Food Insecurity in the World 2006,
http://www.fao.org/docrep/009/a0750e/a0750e00.htm

3FAQ: The State of Food Insecurity in the World 2006,
http://www.fao.org/docrep/009/a0750e/a0750e00.htm
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Abb. 3: Die Reaktion von Cs- und C4-Pflanzen auf eine Erhhung des CO,-Gehalts der Atmosphaére. Die Pfeile zeigen den
potentiellen Photosynthese-Gewinn bei einer Verdopplung der CO,-Konzentration.*

zenwachstums. Um Kohlendioxid aufnehmen
zu kénnen, muss die Pflanze die Spaltéffnungen
in den Pflanzenblattern, die so genannten Sto-
mata, 6ffnen. Dabei gehtihr aber durch Transpi-
ration Wasser aus dem Inneren der Blatter ver-
loren. Bei einer hoheren CO2-Konzentration ist
die Aufnahme von CO; effektiver, die Stomata
mussen nicht so lange geéffnet bleiben, und da-
durch wird dann auch nicht so viel Wasser ver-
dunstet. Ein héheres CO2-Angebot fuhrt also zu
einer besseren Wassernutzung der Pflanze, die
damit unempfindlicher gegeniliber Trockenheit
wird. Andererseits verringert sich die Verdun-
stungskihle auf der Blattoberflache, was bei
hoheren Temperaturen ein Problem darstellen
kann. Durch eine hohere Blatttemperatur stei-
gen der Dampfdruck in den Zellen und damit
dann auch wieder die Transpiration, und zwar
um 5-6% pro 1 °C Erwarmung auf der Blattober-
flache. Die urspriingliche Wasserersparnis durch
ein hoheres CO2-Angebot wiirde damit teilwei-
se wieder zunichte gemacht.>

Neben der quantitativen hat die CO2-Anreiche-
rung auch eine qualitative Wirkung.¢ Die héhere
Aufnahme von Kohlendioxid fuihrt zu Verande-
rungen der chemischen Zusammensetzung des

6 Lynx 01/2009

pflanzlichen Gewebes. Besonders problematisch
ist dabei die Reduktion des Stickstoffgehaltes in
Blattern, Friichten, Samen und Kérnern, z.B. um
10-15 % bei einer CO2-Erhéhung auf 550-650
ppm. Das hat negative Auswirkungen etwa auf
die Backqualitdt bei Weizen und die Futterqua-
litat von Klee.”

\

Abb. 4: Ubersicht tiber die Folgen einer hoheren
CO2-Konzentration der Atmosphére auf Pflanzen
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Abb. 5: Verschiebung von Klimazonen und Wachstumszeiten nach dem A1FI-Szenario®

Auswirkungen von Klimaanderungen
Temperaturen

Die globalen Temperaturen werden sich nach
dem jiingsten Bericht des Weltklimarates IPCC
je nach Entwicklung der menschlichen Gesell-
schaft bis 2100 um 1,1 bis 6,4 °C erhdhen, mit
teilweise starken regionalen Abweichungen.?
Dieser Temperaturanstieg hat auf die landwirt-
schaftliche Produktion vor allem drei Wirkungen.
Hohere Temperaturen werden

“Eigene Darstellung nach Hérmann, G. und F. M. Chmie-
lewski(1998): Auswirkungen auf Landwirtschaft und
Forstwirtschaft, in: J.L.Lozan u.a.(Hg.): Warnsignal Klima,
Hamburg, S.327; Rétter, R. and S.V. von de Geijn (1999):
Climate change effects on plant growth, crop yield and
livestock, Climatic Change 43, 651-681

5Michaela Schaller und Hans-Joachim Weigel (2007):
Analyse des Sachstands zu Auswirkungen von Klimaveran-
derungen auf die deutsche Landwirtschaft und Maltnah-
men zur Anpassung, Landbauforschung, Sonderheft 316
http://www.fal.de/cIn_045/nn_787784/SharedDocs/00_
_FAL/DE/Publikationen/Landbauforschung__Sonderheft/
Ibf__sh__316,templateld=raw,property=publicationFile.
pdf/lbf_sh_316.pdf

6Weigel, H.-J., R. Manderscheid, A. Fangmeier und P.
Hogy (2008): Mehr Kohlendioxid in der Atmosphare:
Fluch oder Segen fur die Landwirtschaft?, in: Lozén, J.L./
GraBl, H./ Jendritzky, G./ Karbe, L./ Reise, K./ Maier, W.A.

* in den mittleren und héheren Breiten die An-
bauzonen deutlich polwaérts und in die Hohe
verschieben,

* in mittleren und héheren Breiten bei genu-
gend Niederschlag die Wachstumszeit im
Jahresgang verldngern, in den niederen Brei-
ten durch héhere Verdunstung jedoch verkiir-
zen,

* die Photosyntheserate der Pflanzen bis zu
einem Optimum erhdhen, danach aber wie-
der verringern.

(Hrsg.): Warnsignal Klima. Gesundheitsrisiken. Gefahren
fur Pflanzen, Tiere und Menschen. Hamburg, S. 273-277

’Michaela Schaller und Hans-Joachim Weigel (2007):
Analyse des Sachstands zu Auswirkungen von Klimaveran-
derungen auf die deutsche Landwirtschaft und MaRnah-
men zur Anpassung, Landbauforschung, Sonderheft 316
http://www.fal.de/cIn_045/nn_787784/SharedDocs/00_
_FAL/DE/Publikationen/Landbauforschung__Sonderheft/
Ibf__sh__316,templateld=raw,property=publicationFile.
pdf/Ibf_sh_316.pdf

8|PCC (2007): Climate Change 2007, Working Group :
The Science of Climate Change, Technical Summary

Eigene Darstellung, grob angelehnt an Fischer, G., M.
Shah, and H. van Velthuizen (2002): Climate Change and
Agricultural Vulnerability, Johannesburg,
http://www.accc.gv.at/pdf/)B-Report.pdf
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Abb. 6: Zusammenhang zwischen Temperatur und Nettopriméarproduktion bei Pflanzen'

Auf der Nordhalbkugel wird sich die Klimazone
der gemaligten Breiten signifikant nach Nor-
den, d.h. nach Sibirien und Nordkanada hinein,
ausweiten. Das subtropische Klima Siideuropas
konnt sich bis in die 2080er Jahre bis nach Mit-
teleuropa und Stidengland verbreiten. Das bore-
ale Klima kdnnte aus Europa ganz verschwinden
und einem gemaéRigten Klima Platz machen.
Das hatte zur Folge, dass in den héheren Brei-
ten kiinftig Anbaufriichte gedeihen konnten, die
heute dort gar nicht oder nur schlecht angebaut
werden kénnen wie vor allem Weizen. Und in
Mitteleuropa wiirden kiinftig mediterrane Ci-
trusfrichte gedeihen. Allerdings konnten hier
warmere Verhdltnisse auch negative Folgen ha-
ben. Bei vielen Getreidearten fiihrt z.B. das be-
schleunigte Durchlaufen der Wachstumszeit zu
einer Verminderung der Ertrage, da die Kornftil-
lungsphase verkirzt wird.°

Bei ausreichenden Niederschlagen wird sich ge-
rade in Mitteleuropa, Skandinavien und Russ-
land die Wachstumszeit deutlich verlangern. Die
Pflanzen beginnen im Frihjahr friiher mit dem
Blattaustrieb und stellen im Herbst spater die
Photosynthese ein. So wird sich in Nordskandi-
navien die Wachstumszeit von 120 auf 180 Tage
und mehr im Jahr erh6éhen. Aufder anderen Sei-
te nimmt die Wachstumszeit in den Subtropen
wahrscheinlich ab, weil h6here Temperaturen die
Verdunstung verstarken und daher mit langeren
Trockenperioden gerechnet werden muss."
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Mit héherer Temperatur beschleunigt sich die
Photosyntheserate bis zu einem Temperaturop-
timum. Danach nimmt das Wachstum wieder
ab, bis das Temperaturmaximum erreicht ist.
Bei noch héherer Temperatur wird das Enzym-
system zerstort und der Zelltod tritt ein. Der
Photosynthese entgegen wirkt die Veratmung
von Kohlendioxid, die ebenfalls von der Tempe-
ratur abhdngig ist. Anders als die Photosynthese
steigt die Veratmung mit der Temperatur stetig
an. Die maximale Produktion bei Anbaupflan-
zen wird bei solchen Temperaturen erreicht, bei
denen die Photosynthese mdoglichst hoch und
die Veratmung moglichst gering ist. Dieser Be-
reich liegt bei den meisten Anbaupflanzen der
mittleren Breiten wie Weizen, Kartoffeln, Mais
u.a. zwischen 18 °C und 25 °C.™

Niederschlage

Fir das Wachstum von Pflanzen sind nicht nur
bestimmte Temperaturbereiche grundlegend,
sondern ebenso eine ausreichende Menge an
Wasser. Wahrend Pflanzen in einer relativ brei-
ten Temperaturspanne wachsen, reagieren
Pflanzen auf zu geringe Niederschlagsmengen
sehr empfindlich. Dabei ist nicht nur der Nie-
derschlag selbst von Bedeutung, sondern im
Zusammenhang damit auch die Temperatur,
der Boden und die Pflanzensorte. Bei hoheren
Temperaturen verdunstet der gefallene Nieder-
schlag, sowohl vom Boden wie von der Pflanze,
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Abb. 7: Verdnderung des Niederschlags in Europa nach dem Szenario A1B fiir die Jahre 2080-2099 im Verhaéltnis zu 1980
zu 1999 im Winter und Sommer. Dargestellt wird das Mittel der Ergebnisse von 21 Modellrechnungen.™

zu einem grofen Teil und steht fir die Stoff-
wechselprozesse nicht zur Verfliigung.

Einzelne Nutzpflanzen verbrauchen unter-
schiedlich viel Wasser, z.T. in Abhdngigkeit von
der Wachstumszeit. So verbraucht Wintergetrei-
de weniger Wasser als Sommergetreide, Blatt-
frichte aufgrund ihrer langen Wachstumszeit
wiederum mehr als Getreide. Fiir das Pflanzen-
wachstum von grofRer Wichtigkeit ist es daher
auch, wann der Niederschlag fallt, ob im Win-
ter, wenn es fir viele Pflanzen der mittleren und
hoheren Breiten zum Wachsen zu kalt ist, oder
eher im Sommer, der Hauptwachstumszeit der
gemaligten und kalten Klimazonen.

OMarc Zebisch; Torsten Grothmann; Dagmar Schroter;
Clemens Hasse; Uta Fritsch; Wolfgang Cramer (2005):
Klimawandel in Deutschland - Vulnerabilitdt und Anpas-
sungsstrategien klimasensitiver Systeme
http://www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-1/2947.
pdf (Umweltbundesamt)

"Fischer, G., M. Shah, and H. van Velthuizen (2002):
Climate Change and Agricultural Vulnerability, Johannes-
burg, http://www.accc.gv.at/pdf/]B-Report.pdf

12Eigene Darstellung nach Hérmann, G. und F. M.
Chmielewski: Auswirkungen auf Landwirtschaft und

Allgemein wird damit gerechnet, dass durch die
globale Erwdarmung der Wasserkreislauf verstarkt
wird. Das bedeutet einerseits hohere Nieder-
schldge, andererseits aber auch héhere Verduns-
tungsraten. Die Zunahme von Niederschlag
und Verdunstung wird dabei raumlich wie zeit-
lich nicht gleichmdRig verteilt sein. Ganzjahrig
werden die Niederschldge nur in den héheren
Breiten und in einigen tropischen Gebieten zu-
nehmen. In den mittleren Breiten ist eher davon
auszugehen, dass die Niederschldge im Winter
zu-, im Sommer aber abnehmen werden. Und
in den Subtropen, etwa im mediterranen Raum,
ist mit einer ganzjahrigen Abnahme der Nieder-
schldge zu rechnen, die allerdings im Sommer
besonders ausgeprégt sein wird. Fir die Land-

Forstwirtschaft, in: J.L.Lozan u.a.(Hg.): Warnsignal Klima,
Hamburg 1998

13Frank-Michael Chmielewski (2007): Folgen des Klima-
wandels fur Land- und Forstwirtschaft, in: Wilfried End-
licher, Friedrich-Wilhelm Gerstengarbe: Der Klimawandel -
Einblicke, Riickblicke und Ausblicke, S. 75-85; auch online:
http://edoc.hu-berlin.de/miscellanies/klimawandel/

14Eigene Darstellung nach IPCC (2007): Climate Change

2007, Working Group I: The Science of Climate Change,
Figure 11.5
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wirtschaft sind damit ernste Probleme vor allem
in den Subtropen, aber auch in den mittleren
Breiten verbunden.

Extremereignisse

Gravierender und unmittelbarer als allméahlich
sich andernde Klimabedingungen, an die sich
sowohl| die Anbaupflanzen wie die Produktions-
methoden bis zu einem gewissen Grad anpassen
kdnnen, wirken sich Extremereignisse wie Hitze-
wellen, Durren oder Starkniederschldage auf die
Landwirtschaft aus. Global haben vor allem lang
anhaltende Diirren katastrophale Folgen fir die
Landwirtschaft gehabt wie etwa die Dust Bowl
in den 1930er Jahren in den Great Plains von
Nordamerika oder die Sahel-Dirre in den 1970er
und 1980er Jahren in Westafrika. Die Dust Bowl
hat mit ihren Staubstiirmen zahlreiche Ernten
vernichtet und die Farmer in den Ruin getrieben.
Die Sahel-Diirre hat zu einer verheerenden Hun-
gerkatastrophe gefiihrt und hat zahlreiche Men-
schen zu Umweltfliichtlingen gemacht.

In Europa hat die Hitzewelle 2003, die vielfach
als Vorbote kiinftiger Klimaverhdltnisse gewer-
tet wird, nicht nur zu Tausenden von Toten und
heftigen Waldbranden gefiihrt, sondern auch
die Landwirtschaft stark beeintrachtigt. Neben
den hohen Temperaturen im Juli und August
wirkte sich auch aus, dass in vielen Regionen
seit Februar des Jahres 2003 eine ausgepragte
Trockenheit herrschte. Insgesamt beliefen sich
die Schaden durch Dirren und Waldbrande in
West- und Mitteleuropa auf ca. 13 Milliarden
Euro.’> Besonders betroffen waren Frankreich

Extreme Ddrre in Italien

10 Lynx 01/2009

und Italien mit je etwa 4 Milliarden Euro, aber
auch die deutsche Landwirtschaft hatte einen
Verlust von 1,5 Milliarden Euro zu verzeichnen.
Neben Hitze und Diirre kénnen sich auch
Starkniederschldage schédlich auf die Landwirt-
schaft auswirken. Durch Hochwasser kann es zu
Uberflutungen von landwirtschaftlichen Flachen
und zu Staunédsse kommen. AulRerdem kdnnen
Nahrstoffe aus dem Boden gewaschen werden
und die Erosion zunehmen.

Unkrauter, Schadlinge und
Krankheiten

Der Klimawandel wirkt sich nicht nur unmittel-
bar auf das Wachstum der Anbaukulturen aus,
sondern auch indirekt tGber seinen Einfluss auf
konkurrierende Pflanzen (Unkrauter), auf die
Verbreitung und Population von Schddlingen
und auf Pflanzenkrankheiten.

Durch Unkrduter erleidet die weltweite Nah-
rungsmittelproduktion jahrlich einen Verlust
der Ertrdge von 12 %.'¢ Wie sich der Klimawan-
del auf die Wachstumsbedingungen von Un-
krautern z.B. in Mitteleuropa auswirken wird,
ist schwierig zu beurteilen. Unkrauter gehoren
ebenfalls teils dem Cs-, teils dem Cy4-Photosyn-
thesetyp an und profitieren und leiden unter
veranderten Klimabedingungen ebenso wie
Kulturpflanzen. Wichtig ist der Mix von Un-
krdutern und Kulturpflanzen an den jeweiligen
Standorten. So kdnnte der Anbau von Cy4-Pflan-
zen wie Mais oder Hirse durch Cs-Unkrduter
kiinftig starker unter Druck geraten, da diese
mehr von einer CO2-Erh6hung profitieren als die
C4-Pflanzen. Die am meisten gefiirchteten Un-
krauter in Mitteleuropa sind jedoch vom Cy-Typ.
Sie profitieren weniger von der Erhéhung der
Kohlendioxid-Konzentration der Atmosphdre,
kommen jedoch oft mit héheren Temperaturen
und geringeren Niederschldgen besser zurecht
als viele C3-Kulturpflanzen. In Deutschland wur-
de jedenfalls eine Zunahme Warme liebender
Unkrauter schon beobachtet.

Allgemein wird angenommen, dass die Verbrei-
tung von Schéadlingen wie vor allem Insekten
durch den Klimawandel zunehmen wird. Nach
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manchen Untersuchungen kdnnten bereits 2025
die Verluste an Ernteertrdgen durch eine zuneh-
mende Ausbreitung von Schédlingen aufgrund
des Klimawandels weltweit bei 20 % liegen."”
Viele Insekten kdnnen sich hervorragend an ho-
here Temperaturen anpassen. In der Mehrzahl
der Fille begiinstigen steigende Temperaturen
ihr Wachstum und ihre Vermehrung. In mittle-
ren Breiten sichern zunehmend milde Winter das
Uberleben vieler Insekten auch wiahrend der kal-
ten Jahreszeit, so dass die Populationen im Folge-
jahr wachsen und méglicherweise mehr Genera-
tionen pro Jahr entstehen kénnen. Auflerdem ist
damit zu rechnen, dass Warme liebende Arten
sich polwadrts ausbreiten. So hat sich der Mais-
zinsler auf Maisanbauflachen seit den 1960er
Jahren bereits von Siid- nach Norddeutschland
ausgebreitet. Bei einer Temperaturerh6hung
von 3-6 °C konnten sich in Mittel- und Nordeu-
ropa viele Insektenarten um 1000 km nach Nor-
den ausbreiten.’® Andererseits profitieren auch
Nitzlinge von héheren Temperaturen. So ver-
starken Marienkafer, die nattrlichen Feinde von
Blattlausen, schon bei einem Temperaturanstieg
von 2 °C deutlich ihre Fressaktivitdt. Insekten
schadigen nicht nur direkt, sondern auch indi-
rekt als Ubertrager (Vektoren) von Krankheiten
die Kulturpflanzen. Die meisten Pflanzenkrank-
heiten werden allerdings durch Pilze verursacht.
Weltweit werden die Ernteverluste durch Krank-
heitsbefall auf 9-16 % geschatzt. Begtinstigend
fur die Ausbreitung wirken sich vor allem milde
Winter aus, die z.B. zu einem starken Ausbruch
von Mehltau und Gelbrost fiihren. Heile und
trockene Sommer verringern andererseits den
Pilzbefall. Abschatzungen fir die Zukunft sind

Ernteausfalle durch Wanderheuschrecken

Pilzbefall an Obstbaumen

kaum zu treffen, da zu viele gegenlaufige Fak-
toren eine Rolle spielen.

Folgen fiir die globale Produktion

Die regional unterschiedlichen und teils gegen-
laufigen Effekte von Temperaturerh6hung, Nie-
derschlagsveranderungen, CO2-Erh6hung und
weiterer Faktoren wie Extremereignissen, Krank-
heiten, Schadlingen etc. machen es sehr schwie-
rig, zukinftige Wirkungen des Klimawandels
auf die globale und regionale Nahrungsmittel-
produktion einzuschdtzen. Hinzu kommt, dass

15COPA-COGECA (2003): Bewertung der Auswirkungen
der Hitzewelle und Dirre des Sommers 2003 fiir Land-
und Forstwirtschaft. http://www.meteo.uni-koeln.de/
content/forschung/klimadiagnose/summerheat2003/
pocc_03_78i4_1d.pdf

6Dies und die folgenden Ausfiihrungen nach Michaela
Schaller und Hans-Joachim Weigel (2007): Analyse des
Sachstands zu Auswirkungen von Klimaveranderungen
auf die deutsche Landwirtschaft und MalRnahmen zur
Anpassung, Landbauforschung, Sonderheft 316
http://www.fal.de/cIn_045/nn_787784/SharedDocs/00_
_FAL/DE/Publikationen/Landbauforschung__Sonderheft/
Ibf__sh__316,templateld=raw,property=publicationFile.
pdf/Ibf_sh_316.pdf

7Michaela Schaller und Hans-Joachim Weigel (2007):
Analyse des Sachstands zu Auswirkungen von Klimaveran-
derungen auf die deutsche Landwirtschaft und Malinah-
men zur Anpassung, Landbauforschung, Sonderheft 316
http://www.fal.de/cIn_045/nn_787784/SharedDocs/00_
_FAL/DE/Publikationen/Landbauforschung__Sonderheft/
Ibf__sh__316,templateld=raw,property=publicationFile.
pdf/Ibf_sh_316.pdf

18Frank-Michael Chmielewski (2007): Folgen des Klima-
wandels fur Land- und Forstwirtschaft, in: Wilfried End-
licher, Friedrich-Wilhelm Gerstengarbe: Der Klimawandel -
Einblicke, Riickblicke und Ausblicke, S. 75-85; auch online:
http://edoc.hu-berlin.de/miscellanies/klimawandel/
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alle Entwicklungen von den
gesellschaftlichen  Szenarien
abhangig sind, die den Klima-
projektionen zugrunde liegen.

Mit groRer Wahrscheinlich-
keit kann davon ausgegangen
werden, dass die weltweite
Nahrungsmittelproduktion
ohne die Einwirkung des Kili-
mawandels wie in den letzten
Jahrzehnten auch im 21. Jahr-
hundert weiter steigen wird.”
Nach Berechnungen von Ge-
treidemodellen wirde sich die
Produktion der wichtigsten

O keine Daten
+35%

-50% -15% ] +15%

Getreidesorten Weizen, Reis,
Mais und Sojabohnen bis zum
Ende des 21. Jahrhunderts von
heute ca. 2000 Millionen Ton-
nen auf 4000 Millionen Tonnen pro Jahr etwa
verdoppeln. Die Zahl der Hungernden wiirde
nach diesen Einschatzungen deutlich sinken.

Durch den Klimawandel wird diese recht opti-
mistische Perspektive allerdings relativiert. Die
Entwicklung hdangt unter den Bedingungen der
globalen Erwdarmung viel starker von den ein-
zelnen Szenarien ab, verlauft in den einzelnen
Regionen deutlich unterschiedlicher und zeigt
diese Differenzen um so stérker, je mehr sie sich
dem Ende des Jahrhunderts nahert.

Im Allgemeinen nehmen die Getreideertrage
durch den Klimawandel in Entwicklungslandern
ab und in den Industrieldndern zu. Insbesonde-
re das A1FI-Szenario, das von einer 6konomisch
orientierten und sich weitgehend einheitlich
entwickelnden Welt ausgeht, zeigt Produktions-
abnahmen in Afrika und Teilen Asiens von bis
zu 30 %. Hier wirkt auch der COz-,Diingungs-
effekt” nicht hinreichend ausgleichend. In den
mittleren und hoéheren Breiten werden z.T. ne-
gative Wirkungen infolge der klimatischen Ver-
anderungen durch den hoheren CO2-Gehalt
ausgeglichen. In Mittel- und Westeuropa wir-
den die Ertrage ohne den CO;-Effekt um 5-10 %,
in Osteuropa und Russland 10-20 % fallen. Un-
ter Berticksichtigung dieses Effekts werden sie in

12 Lynx 01/2009

Abb. 8: Verdnderung der Agrarproduktion bis 2080 durch den Klimawandel,

unter Einbeziehung des CO2-Diingungseffekts?'

Mittel-und Westeuropa um 5-10 % steigen undin
Osteuropa und Russland nur um 5-10 % fallen.2°
Die negativen Auswirkungen durch den Klima-
wandel schwachen die erwarteten Produktions-
steigerungen in diesem Jahrhundert allerdings
nur ab, sie kehren sie bei weitem nicht um, was
bei der erwarteten Bevolkerungszunahme aller-
dings auch einer Katastrophe gleichkdame. Die
Reduktion reicht von 20-30 Millionen Tonnen
pro Jahr bis 2020 bis zu 70-80 Millionen Ton-
nen um 2080. Die Konsequenz waren etwa 40-
70 Millionen untererndhrte Menschen bis 2100
mehr als ohne den Klimawandel.??

Vieles deutet drauf hin, dass bei der Agrarpro-
duktion die Hauptverursacher der globalen Er-
warmung insgesamt von den klimatischen An-
derungen profitieren und jene Lander, die am
wenigsten zum Klimawandel beitragen, am
starksten darunter leiden werden. Die Haupt-
verursacher, das sind die Industriestaaten, die
seit 150 Jahren Treibhausgase emittieren, und
neuerdings auch aufstrebende Schwellenlander
wie China und Indien. Die Hauptleidtragenden
sind dagegen primar Entwicklungslander, de-
ren Landwirtschaft heute schon durch ungiin-
stige klimatische Verhéltnisse eingeschrankt ist
und kiinftig von Dirren und Wassermangel am
starksten betroffen sein wird. Der Klimawandel
vertieft damit die sozialen Ungleichheiten in der
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Welt und verscharft das Pro-

blem der globalen Gerechtig-
keit, mdglicherweise bis hin zu
ernsthaften politischen Kon-
flikten, so dass sich eine ,neue

Landnutzungsinderungen
(Umwandlung von Wald etc.
in landwirtschaftliche Nutzflache)

sicherheitspolitische Heraus- 5 -
forderung” abzeichnet.?3

Die Landwirtschaft als

Klimafaktor

Die Landwirtschaft ist nicht
nur Opfer des globalen Klima-

wandels, sondern auch Ver-
ursacher. Immerhin stammen
10-12 % der weltweiten anthro-
pogenen Treibhausgas-Emissi- ‘
onen aus der Landwirtschaft.
Dabei handelt es sich weniger
um CO2-Emissionen, deren
Austausch mit der Atmospha-
re nahezu ausgeglichen ist, als
um Emissionen von Methan
(CH4) und Lachgas (N20). 0
Der Anteil der Landwirtschaft \

CO2-Aquivalente in Gt/Jahr
w
l

N20 aus
gediingten Boden

Methan aus
der Viehzucht

Verbrennung von
Biomasse
Reisanbau
Produktion von
Diingemitteln
und Pestiziden
| Dung Bewis-
| serung Maschinen-
einsatz

an der gesamten Lachgas-
Emission liegt sogar bei 60 %
und der an den Methan-Emis-

Abb. 9: Treibhausgasemissionen aus der Landwirtschaft in CO2-Aquivalente pro
Jahr. Diese Darstellung beriicksichtigt nicht nur die direkten Emissionen aus der

Landwirtschaft, sondern auch die von Vorlduferprozessen wie der

sionen bei 50 %. Lachgas ent-
steht hauptsachlich  durch
die kunstliche Dingung und
entweicht dem Boden. Die Hauptquelle fir die
Emission von Methan ist die Rinderzucht und
der Reisanbau. Ohne Gegenmalinahmen wird
damit gerechnet, dass die Landwirtschaft ihre
Emissionen bis 2030 bei N2O um 35-60 % und
bei CH4 um ca. 60 % steigern wird.?*

Seit einigen Jahren werden die Mdglichkeiten
der Landwirtschaft diskutiert, durch den Anbau
von nachwachsenden Rohstoffen zur Energiege-
winnung erheblich zum Klimaschutz beizutra-
gen. Das Stichwort heillt Bioenergie. Gemeint
sind damit der Anbau und die Nutzung von
Pflanzen und Pflanzenresten, die wahrend ihres
Wachstums Kohlendioxid aus der Atmosphare
durch die Photosynthese binden. So werden Bio-
kraftstoffe wie Biodiesel aus Raps oder Bioetha-
nol aus Mais gewonnen und als Ersatz fir fossile

Umwandlung natirlicher Vegetation in landwirtschaftliche Nutzflache
und die Produktion landwirtschaftlicher Betriebsmittel.?

"Hierzu und zum Folgenden s. Parry, M.L.,

C. Rosenzweig, A. Iglesias, M. Livermore, and G. Fischer
(2004): Effects of climate change on global food
production under SRES emissions and socio-economic
scenarios. Global Environ. Change, 14, 53-67

20parry, M.L., C. Rosenzweig, A. Iglesias, M. Livermore,
and G. Fischer (2004): Effects of climate change on global
food production under SRES emissions and socio-econo-
mic scenarios. Global Environ. Change, 14, 53-67

2lVerandert nach Hugo Ahlenius, UNEP/GRID-Arendal
(2007): Projected agriculture in 2080 due to climate change
http://maps.grida.no/go/graphic/projected-
agriculture-in-2080-due-to-climate-change;

Datenquelle: Cline, W. R. 2007. Global Warming and
Agriculture: Impact Esti-mates by Country. Washington
D.C., USA: Peterson Institute

22|pCC (2007): Climate Change 2007, Working Group I1:
Impacts, Adaptation and Vulnerability, 5.8.1

23Wissenschaftlicher Beirat der Bundesregierung Globale
Umweltverdnderungen (WBGU): Welt im Wandel -
Sicherheitsrisiko Klimawandel, Berlin, Heidelberg 2007 -
online: http://www.wbgu.de/wbgu_jg2007.html
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[Energietrager insg

Erneuerbare
Energie
16,2 %

Kernenergie
52%

Erddl
32,0 %

Erdgas
21,2%

Kohle
25,4 %

[Erneuerbare Energietrager |

Meeresenergie 0,001 %
LSolarenergie 0,07 %
- Geothermie 0,16 %
Windkraft 0,32 %

Wasserkraft 5,7 %

Biomasse 9,9 %

Biokraftstoffe:
Bio\?{ime Bioethanol 4,0 %
traditionell Biodiesel 1,0 %
89,0 %

— Biostrom 0,8 %

~.Biowidrme
(Brennholz, Holzkohle, modern 5,2 %

Dung)

Aufteilung der globalen Bioenergienutzung \
in Strom-, Warme- und Kraftstoffbereitstellung

Abb. 10: Anteile der Energietrdger am globalen Priméarenergiebedarf.?6

Treibstoffe verwendet. Kritiker bezweifeln die
positive Okobilanz und sehen den Anbau von
Energiepflanzen in einer verhdngnisvollen Kon-
kurrenz mit der Nahrungsmittelproduktion.

Der Wissenschaftliche Beirat der Bundesregie-
rung Globale Umweltveranderungen (WBGU)
hat zur Frage der Bioenergie aktuell eine Studie
verdffentlicht, in der eine nachhaltige Nutzung
der Bioenergie empfohlen wird. Voraussetzung
sei jedoch, dass weder die Erndahrungssicherheit
noch Natur- und Klimaschutzziele dadurch ge-
fahrdet werden.

Der Anbau von Energiepflanzen wird in vielen
Regionen der Welt in eine scharfe Konkurrenz
zur Nahrungsmittelsicherung treten. Da Ener-
giepflanzen meistens in Monokultur angebaut
werden und moglicherweise auch natirliche
Okosysteme wie tropische Regenwilder ver-
drangen, gefahrden sie zudem die biologische
Vielfalt.

Bioenergie aus der Landwirtschaft muss auller-
dem keineswegs zu verminderten Treibhausgas-
emissionen fihren. Entscheidend sind die vor-
herige Nutzung der bebauten Flachen und die
spatere Verwendung der gewonnenen Energie.

14 Lynx 01/2009

Werden die Flachen durch die Abholzung von
tropischem Regenwald oder die Kultivierung von
Mooren, Savannen und Grasland gewonnen, ist
die Klimabilanz in jedem Falle negativ. Das ist
besonders dann der Fall, wenn die Bioenergie
aus einjahrigen Pflanzen als Kraftstoff fir den
Antrieb im Verkehr genutzt wird. Effektiver ist
laut WBGU-Gutachten die Nutzung von mehr-
jahrigen Pflanzen wie Zuckerrohr oder Olpalmen
fur die Erzeugung von Strom. Eine noch bessere
Klimabilanz wiirde dann erreicht, wenn fir die
Stromerzeugung Abfallprodukte wie Holzabfal-
le, Giille oder Stroh verwendet werden.

241pCC (2007): Climate Change 2007, Working Group I11:
Mitigation of Climate Change, 8.3

25Eigene Darstellung

26Eigene Darstellung; angelehnt an Wissenschaftlicher
Beirat der Bundesregierung Globale Umweltverande-
rungen (2008): Zukunftsfahige Bioenergie und nachhal-
tige Landnutzung, Abb. 4.1-1 und 4.1-2
http://www.wbgu.de/wbgu_jg2008_presse.html

27Wissenschaftlicher Beirat der Bundesregierung Globale
Umweltverdnderungen (2008): Zukunftsfahige Bioenergie
und nachhaltige Landnutzung
http://www.wbgu.de/wbgu_jg2008_presse.html
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Arbeitsmaterialien zum Thema ,Klimawandel und Erndhrung”:

Niederschlags- und Temperaturveranderungen bis 2100 Arbeitsblatt 1

DJF JJA

Abb.:

Veranderung der
Temperatur (oben)
und des Nieder-
schlags (unten) in
Europa bis 2100
nach dem
A1B-Szenario
(eigene Darstellung
nach IPCC 2007: Working
Group I: The Science of
Climate Change,

Figure 11.5)
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Aufgabe: Trage die ungefahren Niederschlags- und Temperaturverdnderungen bis 2100 im
Winter (DJF) und Sommer (JJA) in eine Tabelle fiir die GrolRregionen in Europa ein (z.B. +5 °C)
und bestimme die Folgen fiir die Landwirtschaft.

f . Temperatur in °C Niederschlag in % . . )
Region Folgen fiir die Landwirtschaft

Winter Sommer Winter Sommer

Nord-
europa

Mittel-
europa

Sid-
europa

Lynx 01/2009 15



TITEL: ERNAHRUNGSBILDUNG

Arbeitsmaterialien zum Thema ,Klimawandel und Erndhrung”:

Thema: Veranderung der Getreideproduktion und Untererndhrung  Arbeitsblatt 2

A1FI B1 A1FI B1

+400

Unterer

+300

4200
Getreideproduktior

+100

-100

-200

-300

Getreideproduktion in Millionen t
Zusitzliche Untererndhrte in Millionen

-400

ohne mit ohne mit ohne mit ohne mit

COqp-Effekt

Abb.: Durch den Klimawandel bedingte Verdnderung der Getreideproduktion und der Zahl der
Untererndhrten in den 2080er Jahren im Vergleich zu heute.

Quelle: Eigene Darstellung nach Parry et al. (2004): Effects of climate change on global food production under SRES emissions and
socio-economic scenarios, Global Environmental Change 14, 53-67

Aufgabe:
1. Erkldre bei den Berechnungen der zukiinftigen Getreideproduktion und Zahl der
Untererndhrten in der obigen Abb. die Unterschiede mit und ohne CO2-Effekt.

2. Beschaffe dir genauere Informationen tber die Szenarien A1Fl und B1 auf
www.klimawissen.de und erklare die Wirkung der Szenarien ATFl und B1 auf die
Getreideproduktion und die kiinftige Zahl der Hungernden.

3. Diskutiere die Moglichkeit der Weltgesellschaft, in ihrer kiinftigen Entwicklung
zwischen den beiden Szenarien zu wahlen.

16 Lynx 01/2009
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Arbeitsmaterialien zum Thema ,Klimawandel und Erndhrung”:

Thema: Kohlenstoff-Emissionen und Folgen fir die Landwirtschaft

—— USAund Kanada

— Westeuropa

China

Osteuropa und friihere Sowjetunion
Indien, Stidostasien

Japan, Australien, Neuseeland
Lateinamerika

Mittlerer Osten

Afrika

Kohlenstoff-Emission/Jahr nach GroRregionen

1800

-50% -15% 0

Arbeitsblatt 3
Abb. 1:
Emission von
—1600 Kohlenstoff (C) pro
Jahr seit 1850 nach
GroRregionen
1400 £ g
© .
2 Quelle: Eigene
—1200 < Darstellung nach
8 Global Warming Art
o) http://www.global-
A 1000 3 warmingart.com/wiki/
\ é Image:Carbon_Emissi-
,'\ J- 800 W on_by_Region_pn
¥ [l
/j ", 1)
/ i 600 ¢
/ § 3
400 ©
3
200
= e, Abb. 2:
- Veranderung
der regionalen
Agrarproduktion

bis 2080 durch den
Klimawandel, unter
Einbeziehung des
CO,-Diingungs-
effekts

Quelle:

Verandert nach Hugo
Ahlenius, UNEP/GRID-
Arendal (2007):
Projected agriculture

in 2080 due to climate
change http://maps.
grida.no/go/graphic/
projected-agriculture-
in-2080-due-to-climate-

O keine Daten

+15% +35%

change

im Klimawandel vor?

Aufgabe: Vergleiche die Entwicklung der Kohlenstoff-Emissionen in den Grofiregionen
der Erde seit 1830 mit den Folgen des Klimawandels fir die Landwirtschaft.
Berticksichtige, dass Kohlendioxid nach der Emission bis zu 200 Jahre in der Atmosphare
verbleibt. Diskutiere die erkannten Verhaltnisse unter dem Gesichtspunkt globaler
Gerechtigkeit. Welche MalRnahme schldgst du fir die Herstellung von mehr Gerechtigkeit
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Ernahrungsbildung in der Schule -
handlungsorientiert gestaltet

Beate Proll

Unsere Kinder sind zu dick

In den Medien findet man Schlagzeilen, wie
z.B. ,Deutschlands Kinder werden immer
dicker” oder ,Hartz IV Empfanger ernah-
ren sich nur von Fast Food”. In Fernseh-
sendungen werden adipdse Kinder
und Jugendliche sowie ihre Familien
dabei begleitet, wie sie miihsam ver-
suchen, ihr Korpergewicht
zu reduzieren. Auf der
anderen Seite wird
immer wieder tUber
magersitchtige
Models und tber
Madchen, die
diesem unterge-
wichtigen Kérper-
ideal nacheifern,
berichtet.
Schaut man sich in
den Fachpublikationen
zur Kinder- und Jugendge- erfillen diesen Stand nur rund 10% der Kin-
sundheit in Deutschland um, so der (vg. MoMo-Studie 2007, S. 47f.).
findet man zum Thema Erndhrung u.a. folgende ¢ Junge Eltern kdnnen nicht mehr kochen; sie
Befunde': greifen auf Fertigprodukte zuriick.

* Viele Kinder lernen zu Hause keine Tischkultur

Als Folge von Ubergewicht (15 % der Kinder
und Jugendlichen) und Adipositas (6,3 % der
Kinder und Jugendlichen) nimmt die Anzahl
der Kinder und Jugendlichen mit dem Diabe-
tes Typ Il (Altersdiabetes) zu. Viele Kinder mit
tirkischem Migrationshintergrund sind lber-
gewichtig.

Symptome einer Essstdrung zeigen sich bei
20 % der 11-jahrigen Mddchen und Jungen
sowie bei 30 % der 17-jahrigen Mddchen. Bei

mehr kennen. Es wird nebenbei, beispielswei-
se vor dem Computer oder vor dem Fernseher
gegessen.

Je alter die Kinder werden, umso seltener
frihstlcken sie vor der Schule (vgl. LBS-Kin-
derbarometer Deutschland 2007, S.89).

Die Anzahl der Kinder, die zu Hause nicht
ausreichend mit Nahrung versorgt werden,
nimmt auch in Deutschland zu.

Kindern und Jugendlichen aus so genannten
unteren sozialen Schichten sind diese Sym-
ptome hdufiger anzutreffen (vgl. KiGGS-Stu-
die, Holling/Schlack 2006, S. 795 ff.).

e Kinder sollen taglich mindestens 60 Minuten
bei moderater bis starker Intensitdt (korper-
lich) aktiv sein. Von den 11- bis 14-Jahrigen

Ernahrungserziehung - eine Padago-
gik mit erhobenem Zeigefinger

In den Bildungs- und Rahmenpléanen ist das The-
ma ,Ernahrung” schon seit langem verankert. In
den letzten Jahren gibt es jedoch eine intensive
Fachdiskussion darliber, wie Erndhrungserzie-
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hung in der Schule gestaltet werden sollte. Dabei
ist offensichtlich, dass eine Schwerpunktsetzung
auf kognitive Kompetenzen, wie beispielsweise
,Nennen der Nahrstoffe” oder ,Erlautern der
Erndhrungspyramide” nicht dazu fuhrt, dass Kin-
der und Jugendliche ihr alltédgliches Erndhrungs-
verhalten dndern. Diese Unterrichtskonzepte sind
hdufig auf eine Konditionierung ausgerichtet:
Man lernt, was gesund und was ungesund ist,
ohne den konkreten Alltag der einzelnen Men-
schen zu berticksichtigen. Das hat zur Folge, dass
sich Schilerinnen und Schiler nicht mehr offen
zu ihren Essensvorlieben und -gewohnheiten
auBern. In ihren Kopfen setzt sich fest, dass sie
eigentlich ein schlechtes Gewissen bezlglich der
eigenen Genusswelt haben missten. Gleichzeitig
hélt sich das Vorurteil, dass gesunde Erndhrung
zwar ein anzustrebendes ldeal sei, aber doch nur
von so genannten ,Okos” durchgehalten wird.
Gesunde Erndhrung wird mit ,Das ist zwar ge-
sund, aber schmeckt nicht” assoziiert, viele Men-
schen denken dabei beispielsweise an einschla-
gige Geschmackserlebnisse mit Vollkornnudeln.

Ernahrungsbildung - individuelle Ess-
biographien berticksichtigen

Aktuelle Unterrichtskonzepte verwenden den Be-

griff ,Ernahrungsbildung”. Dahinter verbirgt sich

folgender Ansatz:

¢ Jeder Mensch hat eine individuelle Ernah-
rungsbiographie, d.h. Erndhrungsgewohn-

heiten werden gelernt. Gerade friihkindliche
Erfahrungen im sensorischen Bereich sind
stark pragend. Die Erndhrungsgewohnheiten
sind nur langsam zu verandern. Dazu werden

neue Erlebnisse im sensorischen Bereich beno-
tigt. Diese Erfahrungsraume sollten moglichst
niedrigschwellig angelegt sein. Beispielswei-
se wissen viele Kinder nicht, wie eine Birne
schmeckt.

¢ Essen ist eine Kulturtechnik, die erlernt wird.
Sie hdangt von kulturellen Gegebenheiten und
familiaren Traditionen ab. Gemeinsames Essen
ist auch ein Lernort flir das soziale Miteinan-
der. Zunehmend mehr Kinder erlernen dieses
nicht mehr im Elternhaus. Daher mtssen Din-
ge, wie ,Tischgestaltung” und ,Tischregeln”
in der Schule - entweder im Unterricht und/
oder im Rahmen der Schulverpflegung aufge-
griffen werden. Interkulturelle Ansdtze und
Fragen der Verteilungsgerechtigkeit kdnnen
dabei sehr gut aufgegriffen werden.

Im Rahmen der Erndhrungsbildung sind u.a.

folgende Fragestellungen von Bedeutung?:

* Was esse ich?

* Wie esse ich?

* Was schmeckt mir?

* Was bedeutet Essen flir meinen Kérper, meine
Gefiihle und mein Wohlbefinden?

* Wie gehe ich mit meinem Koérper um?

* Welche Nahrungsmittel kenne ich?

¢ Wie kann ich ihre Qualitat beurteilen?

* Wie gehe ich mit der Angebotsvielfalt um?

Was soll gelernt werden?

Wenn Schulen ein Curriculum zur Erndhrungs-
bildung entwickeln wollen, sind im Projekt RE-
VIS (Reform der Erndhrungs- und Verbraucher-
bildung in Schulen) sehr viele Anregungen zu
finden. Auszugsweise werden hier einige Kom-
petenzen genannt, Uber die Schilerinnen und
Schiiler am Ende ihrer Schulzeit verfligen sollen:
* soziokulturelle und historische Einflussfak-
toren, ihre Wirkung auf und Bedeutung fir
das Essverhalten kennen, identifizieren und
verstehen,

TEnderlein, Oggi; Schattat, Nicole; Welch, Marion (2008):
Die Schule gesund machen! Themenheft 11, Publikati-
onsreihe der deutschen Kinder- und Jugendstiftung im
Rahmen von ,Ideen fir mehr! Ganztégig Lernen.” Berlin.

2vgl. REVIS, s. http://www.ernaehrung-und-verbraucher-
bildung.de/schule_referenzrahmen.php
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* die ,Gewohnheiten” des eigenen Essverhal-
tens erkennen und verstehen,

* Lebensmittel, ihre Inhaltsstoffe und Wirkung
im Stoffwechsel kennen und verstehen,

* Erndhrungsempfehlungen und Regeln kennen,
sich mit ihnen und allgemeinen Erndhrungsin-
formationen kritisch auseinandersetzen,

* Techniken der Nahrungszubereitung kennen,
verstehen, reflektieren und anwenden,

* den eigenen Korper und Korperprozesse
wahrnehmen, verstehen und akzeptieren,

e Informations- und Beratungsangebote ken-
nen und situationsgerecht nutzen,

e Konsum- und Entscheidungsprozesse situati-
onsgerecht bewerten und gestalten konnen,

* eigenes Konsum- und Alltagshandeln auf der
Grundlage des Nachhaltigkeitskonzeptes ana-
lysieren und bewerten sowie diese Reflexion
fir Entscheidungen nutzen.

Endlich eine Mensa - bloR niemand
geht hin

Der Erwerb der oben genannten Kompetenzen
wird haufig dadurch erschwert, dass sich das im
Unterricht Gelernte nicht im Verpflegungsange-
bot der Schule widerspiegelt. So gibt es an vielen
Schulen stark zuckerhaltige Getrdnke, eine Viel-
zahl von SuRigkeiten und kalorienhaltige Snacks,
wie Pizzabrot zu kaufen. Das Angebot richtet sich
haufig an den Vorlieben der Kinder aus: ,Pi, Pa
und Po” ist die Devise. Das meint, Kinder be-
vorzugen Pizza, Pasta und Pommes Frites. Hinzu
kommt, dass Trinken von Wasser im Unterricht
abgelehnt wird, da dadurch angeblich der Unter-
richt gestort wird. An vielen Schulen kann Trink-
wasser nur auf der Toilette abgefillt werden.

Im Auftrag der CMA (Centrale Marketing-Ge-
sellschaft der deutschen Agrargesellschaft mbH)
hat Frau Professorin Arens-Azevedo das Verpfle-
gungsangebot deutscher Schulen untersucht.3
Die Ergebnisse dieser Strukturanalyse zeigen, dass
an vielen Schulen zur Gestaltung einer bezahl-
baren qualitativ hochwertigen Schulverpflegung
zu wenig Essensportionen ausgeteilt werden.
Einer der Griinde, warum dieses Essensangebot
- auch von Lehrerinnen und Lehrern - nicht an-
genommen wird, liegt zum einen an der Qualitat
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des Essens und zum anderen an den Rahmenbe-

dingungen:

e Das Essen sieht nicht ansprechend aus.

* Vorschldage der Schiilerinnen und Schiler fir
Gerichte werden nicht aufgegriffen.

* Die Rdaume riechen unangenehm nach Essen.

* Es ist bei der Essensausgabe laut und chao-
tisch.

* Die Essenspause ist viel zu kurz.

* Die Warteschlange ist zu lang.

Unterstlitzung zur Verbesserung der Schulverpfle-
gungen sind im Landesinstitut fir Lehrerbildung
und Schulverpflegung* und tber das Hambur-
ger Netzwerk Schulverpflegung® zu bekommen.
Weiterhin kénnen die von der DGE (Deutsche
Gesellschaft fir Erndhrung e.V.) verdffentlichen
Qualitatsstandards fir die Schulverpflegung als
Orientierungsrahmen genutzt werden.

Unsere Schule is(s)t gesund!

Die HAG e.V. (Hamburgische Arbeitsgemein-
schaft fir Gesundheitsférderung) schreibt jedes
Jahr die ,Gesunde Schule” aus.® Dieses Jahr lag
der Schwerpunkt bei der Erndhrungsbildung. Es
wurden insgesamt 13 Hamburger Schulen ausge-
zeichnet:

e Schule Am Falkenberg

e Schule An der Burgweide

e Gymnasium Corveystralle

e Erich-Kastner-Gesamtschule

* Fritz-Kéhne-Schule

* Heinrich-Heine-Gymnasium

* Schule Iserbrook

* Schule Luruper HauptstralRe
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* Schule Mendelssohnstralle

* Schule Missenredder

e Gymnasium Osterbek

* Schule Othmarscher Kirchenweg
* Ganztagsschule St. Pauli

Diese Schulen haben ausgehend von einem Ge-
samtkonzept ,Schule gesund gestalten” Module
zur Erndhrungsbildung entwickelt und umge-
setzt. Bei der Ausgestaltung wurden Schiilerinnen
und Schiler sowie Eltern im Sinne der Partizipa-
tion beteiligt. Beispielhaft werden hier drei Schu-
len kurz vorgestellt:

Schule Am Falkenberg

Seit dem Schuljahr 2006/07 wurde das Ziel ver-
folgt, ,gesunde Erndhrung” beim Verkauf des
Pausenangebotes konsequent einzufiihren und
durchzusetzen.

Die Schulleitung und die Fachleitung Hauswirt-
schaft unterstiitzten das Vorhaben. So wurde ver-
einbart (mit Unterstiitzung LI und HAG), das bis-
herige Angebot komplett gegen ein ,gesundes
Pausenfriihstiick” auszutauschen. Es wurden
intensive Elterngesprache gefiihrt, nicht alle wa-
ren bereit, die neuen Ideen zu unterstlitzen. Auch
von Seiten der Schilerinnen und Schiler gab es
anfangs Vorbehalte.

Durch Umbaumalnahmen in der Pausenhalle in
den Sommerferien 2007 entstand eine neue Aus-
gabetheke, die zum Schuljahresbeginn 2007/08
eroffnet wurde. Konsequent werden nur noch
»~gesunden” Angeboten zum Selbstkostenpreis

Das ,gesunde Pausenfriihstuck” in der Schule
Am Falkenberg

Startschuss fir das Projekt INTEGER - ,Jetzt kann’s richtig
losgehen”, freuen sich Ulrike Janke, Schulleiterin der Erich
Kastner-Gesamtschule und Michael Sander, Geschaftsfiih-
rer der Hamburger Werkstatt.

verkauft. Dieses Pausenfriihstlick wird inzwischen
von allen gut angenommen.

Erich Kastner-Gesamtschule

Zusammen mit der Hamburger Werkstatt (glei-
cher Stadtteil) und dem Okomarkt e.V. entwi-
ckelten die Akteure das Projekt INTEGER (Inte-
gration: Gesunde Erndhrung). In dieser Schule
wurde eine Produktionskiiche, in der taglich frisch
mit 6kologisch angebauten Grundnahrungsmit-
teln gekocht wird, gebaut. Die Schulverpflegung
orientiert sich am Prinzip ,,OptimiX” (Optimierte
Mischkost).” Es wurden durch die Kooperation
mit der Hamburger Werkstatt Arbeitsplatze fur
Menschen mit Handicap geschaffen. In anspre-
chender Atmosphdre kann in dieser Schule ge-
sund gegessen werden. Parallel dazu werden mit
Unterstiitzung von Okomarkt e.V. Unterrichtsbau-
steine fir die 5. Klassen zum Thema ,, Erndhrung”
und ,Okologisches Konsumverhalten” ausgear-
beitet und entsprechende Materialien erstellt.

3prof. Ulrike Arens-Azevedo / Prof. Dr. Helmut Laberenz
- Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Hamburg
(2008): Strukturanalyse Schulverpflegung
“http://www.hamburg.de/schulverpflegung
5www.schu|ep|usessen.de siehe Qualitatsstandards

6www.hag-gesundheit.de siehe Gesunde Schule

“http://www.fke-do.de siehe Wissenswertes optimierte
Mischkost
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frommfotograf.de

Die Schiilerfirma (SCHUFI 1) der Ganztagsschule St. Pauli kocht fiir die ganze Schule.

Gesamtschule St. Pauli

Die Schiilerfirma (SCHUFI I) der Ganztagsschule
St. Pauli kocht fur die ganze Schule, d.h. fir ca.
100 bis 140 Personen. Gesundes Mittagessen ist
der Mittelpunkt des Schullebens: Montag und
Dienstag wird jahrgangsiibergreifend gekocht
(Klassenstufen 5-7) — Mittwoch und Donnerstag
Jahrgange 8-10. Freitags gibt es kein Mittagessen,
sondern nur einen Imbiss. Die Schifi Il kocht Es-
sen fur Veranstaltungen, wofir es viel Anerken-
nung gibt. Gerade fiir Schiilerinnen und Schiiler,
die erst seit kurzer Zeit in Deutschland sind und
die noch nicht so viele Deutschkenntnisse haben,
ist dieses eine grof3e Herausforderung.

Der Zusammenhang zwischen Ubergewicht und
mangelnder Bewegungisteinganzzentraler.Viele
Kinder und Jugendliche leben in einer Umwelt, in
der es zu wenige Bewegungsmaoglichkeiten gibt.
Hinzu kommt ein durchschnittlicher Medienkon-
sum von ca. 3 Stunden pro Tag. Deshalb tragt die
Ausschreibung fiir das Schuljahr 2008/2009 das
Motto ,Unsere Schule bewegt sich!”. Interessier-
te Schulen kénnen sich bis zum 31. Dezember bei
der HAG anmelden. Die Unterlagen missen bis
zum 30. Juni eingereicht werden.

Ausfihrliche Informationen zu den im Folgenden
kurz vorgestellten Unterrichtsangeboten finden
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sich im Internetauftritt des Arbeitsbereiches ,Ge-
sundheitsforderung” des LI.2

Ernahrungsbildung in der
Primarschule

Untersuchungen zeigen, dass mit der Ernah-
rungsbildung maoglichst friih — also schon in der
Kita - begonnen werden sollte. Werden diese
Angebote erst in der weiterfihrenden Schule ge-
macht, fihrt dieses meist nicht dazu, dass das
Gelernte auch in den Alltag integriert wird.

Eine Ubersicht zu aktuellen und werbefreien
Unterrichtsmaterialien findet sich in der Online-
Fachdatenbank ,Erndhrungserziehung in der
Grundschule” der BZgA (Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklarung).®

Im Folgenden werden drei Unterrichtsprojekte,
die sich an Hamburger Schulen bewdahrt haben,
vorgestellt.

Der Ernahrungsbaukasten

Hierbei handelt es sich um Unterrichtseinheiten
von der Vorschule bis zur 4. Klassenstufe, die von
der HAG e.V. angeboten werden.’® Zur Unterstit-
zung der Lehrerinnen und Lehrer kommt eine
Okotrophologin an die Schule.
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Zu folgenden Unterrichtseinheiten kann auch
praktisch gearbeitet werden:

* Klassenfrihstiick — Klasse Friihstiick

Obst und Gemiise

Getreide

Getrdnke

e Sinne

»~prima kids”

Das primakids - Programm wurde von der Hoch-
schule fir angewandte Wissenschaften Hamburg
gemeinsam mit Hamburger Grundschulen entwi-
ckelt. Zielsetzung ist, die Gesundheitsressourcen
der Kinder zu starken und Ubergewicht zu ver-
meiden. Die Schilerinnen und Schiiler erwerben
ein grundlegendes Wissen fiir ein positives Ge-
sundheitsverhalten und werden bei der Entwick-
lung von psychosozialen Lebenskompetenzen
wirksam unterstiitzt.

Das primakids-Programm besteht aus zwei Tei-
len: Gesundheitsférderung und Adipositaspra-
vention. Die Unterrichtseinheiten sind inhaltlich
nach Schuljahren modular gestaltet.

Bausteine zur Gesundheitsforderung:
* Bewaltigung von Stress

* Soziales und emotionales Lernen

e Gesundes Ernahrungsverhalten

» Aktives Bewegungsverhalten

Bausteine zur Adipositaspravention:

* Fettarme und ausgewogene Erndhrung
* Obst und Gemiuse - ,5 am Tag”

* Gemeinsame Familienmahlzeiten

* Taglich eine Stunde Bewegung
* Maximal eine Stunde Fernsehen am Tag

Fir den Transfer der Unterrichtseinheiten an die
Hamburger Grundschulen wird ein elearning-
gestiitztes Fortbildungskonzept fir Lehrkréfte
angeboten. Das Schulungskonzept basiert auf
Prasenz-Veranstaltungen im Landesinstitut fir
Lehrerbildung und Schulentwicklung in Ham-
burg und auf durch Gesundheitsférderungsex-
perten begleiteten Online-Lernphasen.

Der aid-Erndhrungsfiihrerschein

Dieses Unterrichtsprojekt wird mit Drittklasslern
durchgefiihrt. Es werden dazu sechs bis sieben
Unterrichtsdoppelstunden bendétigt. Die Kinder
lernen, sich an der Erndhrungspyramide zu ori-
entieren. Aullerdem stehen praktische Kompe-
tenzen fiir die Auswahl und Zubereitung von Le-
bensmitteln im Mittelpunkt.

Schiilerinnen und Schiiler, die am Fihrerschein-

projekt teilgenommen haben,

* kennen die wichtigsten Lebensmittelgruppen
und wissen, wie eine gesunde Mahlzeit aus-
sieht,

* kennen die Grundregeln der Hygiene beim
Umgang mit Lebensmitteln,

* kénnen Lebensmittel verarbeiten und daraus
kleine Gerichte zubereiten,

8www.li-hamburg.de/gesundheit
Swww.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Ohttp://www.hag-gesundheit.de/documents/ebk_web_
215.pdf
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¢ konnen einen Tisch decken,
* kennen wichtige Tischregeln und gestalten ge-
meinsame Mahlzeiten.

In der letzten Unterrichtseinheit werden kleine
Gerichte zubereitet und gegessen. Wenn die
Schiilerinnen und Schiiler die Abschlusspriifung
bestanden haben, erhalten sie den mit einem
Passbild versehenen Erndahrungsfiihrerschein. Zur
Durchfiihrung des Projektes muss keine Schulki-
che vorhanden sein. Der aid-Erndhrungsfiihrer-
schein ist auf die Umsetzung durch die Lehrkrafte
zugeschnitten. Eine hauswirtschaftliche Schulung
oder besondere ernahrungswissenschaftliche
Kenntnisse sind nicht erforderlich. Alle notwen-
digen fachlichen Inhalte vermittelt das Begleit-
heft des Fiihrerscheins mit Grundlageninforma-
tionen und ausfiihrlichen Unterrichtsverlaufen.
Das LI bietet zusammen mit dem aid jahrlich eine
entsprechende Schulung fir Lehrerinnen und
Lehrer an.

Erndhrungsbildung in der Sekundarstufe |
Gerade bei Pubertierenden zeigt sich, dass an
vielen Schulen - trotz diverser Unterrichtsein-
heiten zur gesunden Erndhrung - das schu-
lische Verpflegungsangebot nicht ange-
nommen wird. Essen in der Schule ist
,uncool”. Dieses kann nur dadurch
verandert werden, dass die Ju-
gendlichen stdrkerin die Ausge-
staltung des Verpflegungsan- -
gebotes mit einbezogen
werden. Praktisch aus-
gerichtete  Projekte,
wie z.B. ,Ich ziehe
aus und versorge
mich selbst.”,
,lch  kaufe
bewusst
ein.”

21~

oder ,Ich organisiere eine Party: Zubereitung von
Snacks und alkoholfreien Cocktails.” haben sich
bewahrt.

Weiterhin ist es sinnvoll, Unterrichtsangebote zu
den Themen ,Korperbilder” und ,Life-Style” zu
machen. In Zusammenhang mit Essstdrungen
kann das Angebot des SPZ (SuchtPraventions-
Zentrum)' genutzt werden.

Unterstiitzung und Anregungen fiir den Aspekt
»~Nachhaltige Erndhrung” erhalten Schulen durch
Okomarkt e.V.12

Kontakt

Beate Proll, Landesinstitut —Arbeitsbereich
Gesundheitsforderung,

E-Mail: Beate.Proll@li-hamburg.de,
www.li-hamburg.de/gesundheit

Tsiehe Leitfaden ,Essstérungen vorbeugen®,
http://www.li-hamburg.de/spz

1Zhttp://www.oekomarkt-hamburg.de/
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Die AID-Erndhrungspyramide: Bestellung unter www.aid.de
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Wohin zum Thema Ernahrung?

In den Botanischen Garten nattrlich!

Der Nutzpflanzengarten

Viel zu wenige Schulklassen haben letztes Jahr
die Schatze des Nutzpflanzengartens in
Fihrungen entdecken durfen;
knapp 30 Schulklassen ha-
ben sich fur Kirbis, Sonn-
nenblume, Feuerboh-
ne, Dicke Bohne,
Stangenbohne, So-
jabohne, Lauch,
Knoblauch, Erb-
se, Mais, Lein,
Radies, Rot-,
Weill-, Griin-
kohl, Mangold,
und vieles an-
dere mehr in-
teressiert. Dabei
gibt es so viel zu
sehen und zu pro-
bieren!

Der Botanische Garten ist
offenfliralle, der Eintrittist frei.
Viele Kindergartengruppen nutzen
diese Mdglichkeit. Das Pfllicken ist Gbrigens
nur im Rahmen von Fihrungen erlaubt.
Nahrungsmittel gelten als Thema fir ,die Klei-
nen” - angesichts des groen Interesses stimmt
das auch. Eine 10. Klasse kann aber genau so gut
die Herkunftihres letzten Frihstiicks oder Mittag-
essens erforschen. Bei Schilern mit Herklinften
aus anderen Landern ergeben sich ganz tberra-
schende Unterschiede in Wissen und Verstéandnis
gegeniber ,Eingeborenen”!

Getreide

Ab August kdnnen Sie fur Ihren Unterricht ein Ge-
treideblindel mit Hafer, Gerste, Weizen, Roggen
und Triticale erhalten. Damit kdnnen Sie in der
Grundschule wichtigste Artenkenntnis vermitteln
und bereits kleine Forschungsprojekte einleiten!
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Walter Krohn

Abb.: Lernort Botanischer Garten - Schiilerinnen und
Schiiler bestimmen Pflanzen — Der Nutzpflanzen-

garten mit sich entwickelnden Kiirbispflanzen - Nach den
Sommerferien lohnt sich ein Besuch ganz besonders,
wenn die Friichte zu reifen beginnen.

Wie unterscheiden sich die
Korner eigentlich? Eine
Verbindung mit einer
Fihrung liegt nahe.

Getreide und
Gentechnik

In Klasse 8-10
lasst sich mit
genau dem
gleichen Mate-
rial Gentechnik
greifbar machen.
Triticale ist ein
sog. Gattungsba-
stard, kunstlich ge-
schaffen, und vereint
die Genbestinde seiner
Eltern, namlich Weizen (Triti-
cum) und Roggen (Secale). Kann
man dies den Pflanzen ansehen? Hinweise
zum unterrichtlichen Umgang mit diesem Mate-
rial bietet eine umfangreiche Arbeitshilfe.
Eher unbekannte Nahrungsmittel warten auf
Entdeckung - der Wiistengarten bietet z.B. Hir-
se und Teffl Oberstufenschiler haben den Welt-
wistentag am 17. Juni 2008 genutzt, um die
Nahrungsmittelkrise im Sahel der interessierten
Offentlichkeit vorzustellen. Hirse, Sorghum und
Getreide wie Teff erndhren jene Menschen, die
am ehesten unter dem Klimawandel zu leiden
haben. Trockengebiete der Erde erndhren fast
eine Milliarde Menschen.

Biopiraterie — Patente auf
Grundnahrungsmittel !?

Teff ist ein Gber 5000 Jahre altes dthiopisches Kul-
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turgetreide. Teff hat einen hohen Eisen- und Cal-
ciumgehalt. Das Getreide kann sowohl auf sehr
trockenen als auch auf nassen Béden angebaut
werden. Seine Anfalligkeit fir Krankheiten und
Schadlingsbefall ist gering. In Athiopien ist Teff
das am weitesten verbreitete Getreide und ein
wichtiges Grundnahrungsmittel. Das meiste Teff
wird zu Brei oder dem zunehmend auch in Euro-
pa populdren Fladenbrot Injera verarbeitet. Fir
letzteres wird ein Teig aus Teff-Mehl und Wasser
angesetzt, der einige Tage garen muss und auf
Tonplatten gebacken wird

Wihrend Teff lange nur in Athiopien bekannt
war, wird es seit einigen Jahren auch in Europa
und den USA angebaut und vertrieben. Ein wich-
tiger Grund fur diese Entwicklung ist, dass Teff
kein Gluten enthalt. Wer Gluten nicht vertragt,
fur den ist dieses Mehl eine attraktive Alternative.
Aufgrund ihres hohen Eisen- und Mineralgehalts
werden Teff-Produkte zudem als Sportlernahrung
vermarktet.

In Athiopien existiert eine Vielzahl unterschied-
licher Teff-Sorten. Die Farbe der Kérner reicht von
weil} tiber rot und hellbraun bis nahezu schwarz.
Diese Sortenvielfalt konnte entstehen und be-
wahrt werden, weil die Bauerinnen seit Jahrhun-
derten einen freien Tausch und Nachbau ihres
Saatguts praktizieren. Bei Verwendung von Saat-
gut, das durch Patente geschitzt ist, wadre eine
derartige Landwirtschaft nicht méglich.

In Europa wird Teffmehl derzeit ausschlieBlich
von dem niederlandischen Unternehmen Soil
& Crop Improvement vermarktet. Soil & Crop
hat mit der athiopischen Regierung, vertreten
durch das IBC (Institute for Biodiversity Conser-

Abb.: Saatweizen, Triticale und Gerste

vation) und die EARO (Ethiopian Agricultural Re-
search Organisation) eine so genannte Vorteils-
ausgleichsvereinbarung abgeschlossen. Fur die
Nutzung der lberlassenen Teffsorten zahlt Soil &
Crop dem IBC jahrlich 30 % des Nettoerldses aus
dem Verkauf von zertifiziertem Saatgut sowie 10
Euro pro Hektar Anbauflache. Zudem zahlt das
Unternehmen 5 % des Nettogewinns aus dem
Verkauf von Teff-Produkten an einen Fonds zur
Forderung bauerlicher Gemeinschaften in Athio-
pien. Teff ist damit eine der ersten genetischen
Ressourcen Afrikas, fiur die das Ursprungsland
von einem westlichen Konzern am mit seiner
Nutzung erzielten Gewinn beteiligt wird.

Wer sich Uber die Frage der Gerechtigkeit in sol-
chen Vereinbarungen informieren will, suche
unter www.captaincookawards.org nach der
Auszeichnung fur die ,abscheulichste Biopirate-
rie des Jahres”. Die Anmeldung von Patenten auf
genetische Ressourcen ist nach wie vor hochst
umstritten.

Griine Schule im Botanischen Garten
der Universitat Hamburg

Hesten 10, 22609 Hamburg

Walter Krohn

Tel.: (040) 42 816 - 208

Fax: (040) 42 816 - 489

E-Mail: gruene-schule@botanik.uni-hamburg.de
Telefonsprechstunde:

Dienstag, 13.00 - 16.00 Uhr
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Begehbare Krauterspirale mit Sinnespfad als
,Grunes Klassenzimmer” im , Essbaren

Schulgarten”

Kerstin Gleine

An der Grund-, Haupt-
und Realschule Schule
Ehestorfer Weg in Ham-
burg Harburg entsteht
unter der Leitung von
Kerstin Gleine, Fachleh-
rerin fur Biologie, Physik

und Spanisch, seit einigen Jahren ein Schulgar-
ten mit vielen verschiedenen Besonderheiten:
Okologischer Gemiiseanbau, Trockenmauer mit
Kleinbiotop sowie eine begehbare Krauterspira-
le mit Sinnespfad. Daneben bauen Schiilerinnen
und Schiler auf dem Schulgartengeldande ein-
fache Technolgien-Demonstratoren zur 6kolo-
gisch vertraglichen Energiegewinnung auf Basis
von Solarenergie auf.

Das neue Lehrkonzept, das viele verschiedene
Fachdisziplinen integriert, hat zum Ziel, den
Schiilern der Klassen 1 bis 10 den 6kologischen
Umgang mit der Natur zu vermitteln und Bei-
spiele fur eine 6konomische Nutzung zu geben.
Weiterhin soll den Schiilern eine gesunde Erndh-
rung mit Produkten aus dem ,Essbaren Schul-
garten” nahegebracht werden. Seit Juni findet
eine Zusammenarbeit mit Studenten der Univer-
sitdit Hamburg und der Internationalen Organi-
sation ,Slow-Food” statt. Die Korber-Stiftung
unterstitzt die Gartenprojekte finanziell.
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Schiilerinnen und Schiler der Schule Ehestorfer Weg
forschen und arbeiten in der begehbaren Krauterspirale.

Ein Beispiel aus dem Lehrangebot ist die Er-
stellung, Bewirtschaftung und Nutzung einer
begehbaren Krduterspirale mit Sinnespfad.
Eine Krauterspirale ist ein dreidimensionales,
spiralférmiges Gartenbeet. Es wird von Steinen
begrenzt, die zur Mitte hin schneckenférmig
ansteigend Uubereinandergesetzt werden, und
bilden damit eine ideale Kombination aus Stein-
garten, Trockenmauer und Gartenbeet. Durch
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die Befiillung mit verschiedenen Béden und die
strikte Ausrichtung nach Stiden wird diese Kom-
bination den Standortanspriichen zahlreicher
Pflanzen aus den verschiedensten Klimazonen
gerecht.

Die begehbare Krduterspirale mit Sinnespfad
ist ein Schulprojekt, dass mit Schilerinnen und
Schiilern der Grundschulklassen des Jahrgangs
3 und 4 durchgefiihrt wurde. Die Krauterspirale
bildet dabei einen kompakten Lehrpfad fir viele
anwendungsorientierte Unterrichtsthemen wie:

Pflanzenkunde

* Erndahrungswissenschaft
Anbaumethodik

* Gartengestaltung

e Hauswirtschaft
Naturmedizin

Die Integration eines Sinnespfades ist dabei ein
Novum, was bisher so noch nirgendwo bekannt
gemacht wurde. Durch diese Integration wird
die Attraktivitat der Krduterspirale bei den Schi-
lerinnen und Schillern noch weiter gesteigert
und eine zusatzliche Wahrnehmung und Auf-
merksamkeit fur die Natur und deren Nutzung
fur den Menschen hervorgerufen. Mit allen Sin-
nen kénnen somit die Schiler neue Erfahrungen
und Wissen gewinnen, ein Sttick von sich selbst
entdecken und dabei auch noch Spal} haben.

Mit der Krduterspirale sollen folgende Lernziele

erreicht werden:

» Sden, verziehen, pflanzen und vermehren der
Krauterpflanzen

* Pflanzenpflege: Zupfen unerwiinschter Bei-
krauter und Zurtickschneiden der Nutzpflan-
zen

* Herstellen einfacher Krdautergerichte zum so-
fortigen gemeinsamen Genuss (z.B. Krauter-
quark)

* Herstellung von Produkten:
Krautersackchen und Salben

* Analysieren von Inhaltsstoffen

* Wissen Uber Wirkstoffe und Anwendungen

* Beobachtungen von mikroklimatischen Ein-
flissen auf das Pflanzenwachstum

* Klassifizierungen von Pflanzennamen und
Pflanzenfamilien

* Beschreibung von Bliten, Bladttern, Stangeln,
Wurzeln und Friichten

* Mikroskopieren von Kleinstlebewesen oder
Pflanzenteilen

Krdauteressig,

Die begehbare Krauterspirale als ,Griines Klas-
senzimmer” ist eine neue Form der Unterrichts-
gestaltung, die die Schilerinnen und Schiiler
hoch motiviert und zur selbststindigen Mitar-
beit anregt.

Kontakt

Schule Ehestorfer Weg

Ehestorfer Weg 14, 21075 Hamburg

Tel.: (040) 792 72 97, Fax: (040) 792 27 79
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»Essen, was allen gut tut” — Nachhaltigkeit zum

Anfassen Heike Markus-Michalczyk

Ein Workshop fur die Sekundarstufe | ent-
sprechend den Kompetenzstufen laut Kul-
tusministerkonferenz 2004 ,Fachwissen
erwerben, Erkenntnisse gewinnen, Kommu-
nikation férdern und Sachverhalte bewer-
ten”: Der Einstieg in den verantwortungs-
bewussten Umgang mit Nahrungsmitteln:
Kennenlernen von Grundlagen der person-
lichen gesunden Erndhrung, Hintergriinde
zur Auswirkung des Erndhrungsverhalten
auf die ,Mitwelt” diskutieren und bewer-
ten, einen nachhaltigen Imbiss herstellen
und genielen.

Gesund sein, sich mit dem eigenen Kérper wohl-
fihlen: Die Basis dafir liefert eine vollwertige
und selbstbestimmte Erndhrung! Dem gegen-
Uber locken Fast Food, farbenfrohe StiRigkeiten
und hochverarbeitete Nahrungsmit-
tel als , Trendsetter” und schnel-

le Energielieferanten. Die
langfristige Fitness flr
eine aktive Beteiligung
in der Schule, der Frei-
zeit und im Freun-
deskreis bleibt da-
bei oftmals auf der
Strecke. Gerade Ju-
gendliche schwan-

ken hdaufig zwi-
schen  Extremen.
Magersucht  und

Ubergewicht, Hyper-
aktivitdat und Phleg-
matik kénnen durch
eine unausgewogene
Erndhrung verstarkt werden.

Dieser Workshop bietet eine Orientie-

rungshilfe im Erndhrungsdschungel: Anhand
von Nahrungsmitteln wird das Ampelsystem
der Erndhrungspyramide der Dt. Gesellschaft
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fir Erndahrung deutlich. Es veranschaulicht kom-
plizierte Sachverhalte und bietet wissenschaft-
lich fundierte Empfehlungen fiir eine gesunde
Erndhrung. Dabei gibt es keine Verbote, denn:
,Die Menge macht’s!”. Diese personliche Ent-
scheidungsfreiheit, die fir das eigenverantwort-
liche Verhalten gerade von jungen Menschen
besonders wichtig ist, bleibt gewahrt.

Dartiber hinaus beeinflusst das Erndhrungsver-
halten nicht nur das eigene Leben, sondern auch
das anderer. Der Workshop bietet einen Einblick
Uber die Auswirkungen des persénlichen Um-
gangs mit Nahrungsmitteln auf die ,Mitwelt”:
Von Transportwegen und regionalen Produkten,
vom Obst und Gemiise der Saison bis zur 6kolo-
gischen Landwirtschaft und dem fairen Handel.
Soziale, 6kologische und 6konomische Aspekte
werden so am Produkt deutlich. Dies veran-
schaulicht die Macht des Verbrauchers und
die Einflussmoglichkeiten durch ein
verantwortungsbewusstes  Er-
nahrungsverhalten gegen-
Uber sich selbst und der
~Mitwelt”. Zur Erpro-
bung der neuen Er-
fahrungen wird ein
nachhaltiger Imbiss
gemeinschaftlich
zubereitet und ge-
nussvoll verzehrt.

Ziel des Workshops
ist der Erkenntnis-
gewinn zur gesun-
den und nachhaltigen
Erndhrung sowie die
’ Reflextion, Bewertung und
- - Weiterentwicklung des eige-
nen Erndhrungsverhaltens im Hin-
blick auf die Gesundheit und die Auswir-
kungen auf die ,Mitwelt”.
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Kurzbeschreibung des Projektes

Wie kann ich meine Fitness durch meine Erndh-
rung férdern? Woran kann ich selbst erkennen,
welche Nahrungsmittel mein Korper braucht
und welche mir schaden? Welche Regeln helfen
mir, selbststdndig mit der uniberschaubaren
Nahrungsmittelvielfalt umzugehen?

Wie wirkt sich meine Erndhrung auf die Umwelt
und andere Menschen aus? Was ist ein , nach-
haltiger Imbiss” und schmeckt er tiberhaupt?
Dies sind Fragen, denen die Schiilerinnen und
Schiiler mit Hilfe dieses Unterrichtsvorschlages
in den folgenden drei Bausteinen auf den Grund
gehen:

* Gesunde Erndahrung: Gedanken zu hdufigen
Nahrungsmitteln zusammentragen und in
das Ampelsystem der Nahrungsmittelpyrami-
de nach der Deutschen Gesellschaft fiir Erndh-
rung einordnen, Wissenswertes zu den Nah-
rungsmittelgruppen, ihrer Bedeutung und
Verwendung erfahren, Grundregeln fiir einen
selbststaindigen Umgang mit Nahrungsmit-
teln im Hinblick auf eine gesunde Ernahrung
kennenlernen.

* Nachhaltige Erndhrung ,Essen, was allen gut
tut”: Hintergriinde zur Auswirkung des Ernah-
rungsverhaltens auf die ,Mitwelt” an Hand
von Anschauungsmaterial erarbeiten, Ideen
fur eine nachhaltige Ernahrung entwickeln -
von den regionalen und saisonalen Produkten

Schilerinnen und Schiiler bei der Teilnahme am Work-
shop ,Essen, was allen gut tut”.

bis zur 6kologischen Landwirtschaft und dem
fairen Handel — und im Plenum prasentieren.
e Praxis: In Gruppen einen Imbiss zubereiten,
die Zutaten hinsichtlich ihrer Nachhaltigkeit
Uberdenken und gemeinsam genieflen.

Zielgruppe und Moglichkeiten der
Umsetzung

Der Workshop ist fur die Sekundarstufe |1 mit
einem vier bis sechsstiindigen Zeitbedarf konzi-
piert. Das Projekt kann ebenso in der Jugend-
arbeit umgesetzt werden. Beziige zu den ver-
bindlichen Inhalten der Rahmenpldne finden
sich u.a. in den Aufgabengebieten Gesundheits-
erziehung und Umwelterziehung fir alle Schul-
formen 5/6: Bewusste Lebensfiihrung, gesunde
Erndhrung, 7/8: Schadstoffe in Nahrungmitteln,
GS 9/10: Tierhaltung, GS 9/10: Zukunftsfragen
u.v.m.

Kontakt

Naturerlebnis und Umweltbildung,
Diplom-Biologin und Umweltpddagogin
Heike Markus-Michalczyk

E-Mail: markus-michalczyk@naturundumwelt.info,
www.naturundumwelt.info

Durchfiihrung der Workshops ,Essen was allen
gut tut” und weiterer Veranstaltungen zur BNE,
Beratung und Konzeption in Zusammenarbeit
mit TuTech Innovation GmbH und dem Lan-
desinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwick-
lung Hamburg (LI-Hamburg).
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Arbeitsmaterialien: ,Essen, was allen gut tut”

(1)

Stationen fiir die Zubereitung der Be-
standteile fiir den gemeinsamen Imbiss

* Rezepte fur den Workshop verandert nach
Vorschlagen vom Okomarkt e. V. - Projekt ,Bio
fur Kinder” - www.oekomarkt-hamburg.de

* Sechs Stationen fur jeweils 4-5 Schilerinnen
und Schiiler mit Rezepten, aus dem Arbeits-
material kopiert, in Kartchen geschnitten und
an die Stationen verteilt.

* Imbiss fir 25-30 Personen

* Die ,nachhaltigen” Nahrungsmittel, die zum
Aufbau der Erndhrungspyramide verwendet
wurden, werden so verarbeitet, dass ein nach-
haltiger Imbiss erprobt wird.

* Die Bestandteile fiir den Imbiss auf einem Buf-
fet ansprechend aufbauen.

* Vor Genuss kdnnen die Gruppen ihren Be-
standteil mit einem passenden Namen beti-
teln und vorstellen.

* Um die Erfahrungen aus dem Workshop zu
resiimieren, kdnnen die Gruppen begriinden,
warum ihr Beitrag zum Buffet nachhaltig ist.

e Zeitbedarf fur die Zubereitung, den Imbiss
und das Aufrdumen ca. 2-3 Schulstunden.

1. Station: Brot schneiden und selber
Butter herstellen

Zutaten:

» Vollwertbrot aus 6kologischer Landwirtschaft
o 4 Becher Sahne a 250 ml

e 4 saubere, leere Marmeladengldser a 500 ml

Zubereitung:

e Sahne in die Glaser fiillen, fest verschlielen
und kraftig schitteln bis sich die Butter von
der Flussigkeit trennt und gut streichféhig ist,
Flussigkeit abgielfen und Butter ansprechend
anrichten — bei Bedarf Teile der Butter mit
Krautersalz oder frischen Krautern verarbeiten.

e Brot schneiden, vierteln, mit Butter bestrei-
chen und ansprechend anrichten.
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2. Station: Gemiisesticks herstellen

Zutaten:

e 4 Kohlrabi

e 20 kleine Mohren
« 4 Salatgurken

o 4 Paprika

Zubereitung:

« Gemduse grindlich waschen und abtrocknen

« Gemiuse in fingerdicke und fingerlange Sticks
schneiden und ansprechend als Finger Food
anrichten.

3. Station: Krduterquark herstellen

Zutaten:

e 500g Quark

e 500g Joghurt

e frische Krauter

o Krautersalz, Pfeffer, Zucker und Essig

Zubereitung:

o Quark mit Joghurt verriihren

e Mit Salz, Pfeffer, Krautern und Zucker sowie
Essig abschmecken

« Kréduterquark garnieren und ansprechend
anrichten.
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4. Station: Tomatendip herstellen

Zutaten:

« 600g Creme fraiche

e 5009 Joghurt

e 6 Essloffel Tomatenmark

o 6 Teeloffel mittelscharfer Senf

« Salz, Pfeffer und einige Prisen Chilipulver

Zubereitung:

e alle Zutaten bis auf die Gewlirze zu einer
Creme verriihren

« Creme mit den Gewdirzen vorsichtig pikant
abschmecken.

5. Station: Obstsalat herstellen

Zutaten:

o 4 kg Friichte der Saison (Apfel, Birnen,
Orangen, Kiwi, Bananen, Weintrauben,
verschiedene Beeren)

e 0,3 Liter Apfel- oder Orangensaft

« Mandeln oder gehackte Nsse

e Rosinen oder andere Trockenfriichte
zum StRen

Zubereitung:

e Friichte waschen und abtrocknen

o Friichte zerteilen und in mundgerechte
Stiicke schneiden

o Obstin einer Schiissel vorsichtig vermengen
und mit Saft Gbergielen

o Bei Bedarf mit Mandeln oder gehackten
Ndssen dinn Gberstreuen und mit Rosinen
oder anderen Trockenfriichten nachstiRen

o Obstsalat garnieren und ansprechend
anrichten

6. Station: Fruchtbowle herstellen

Zutaten:

« 2 kg Friichte der Saison (Bananen sollten
immer dabei sein)

o 4 Liter Apfelsaft

e 4 Liter Mineralwasser

e Saft von 3-4 Zitronen

e Blatter von Minze

Zubereitung:

o Friichte waschen und abtrocknen

o Friichte in mundgerechte Stiicke schneiden
in Schisseln fullen und mit Zitronensaft
betraufeln

« Apfelsaft tiber die Friichte gieRen und
,Ziehen lassen”

o Erst kurz vor dem Verzehr Mineralwasser
zugeben, damit die Bowle schén erfrischend
schmeckt

« Bowle garnieren und bei Bedarf Minzblatter
zur Erfrischung hineinlegen.

()

Gemeinsame Erarbeitung der Nahrungsmittel-
pyramide im Ampelsystem nach dem Vorbild
der Deutschen Gesellschaft fir Erndahrung in
den vorgegebenen sechs Stufen. Die Pyramide
ist als Download bei www.aid.de unter aid-Er-
nahrungspyramide, als Poster, Heft und Unter-
richtseinheit verflgbar.

Aufbau der Pyramide mit Hilfe von
farbigen DIN-A4-Blattern

Die folgenden Fragestellungen sind als Einstieg

in ein moderiertes Gesprach moglich:

* Welche Nahrungsmittel bendtigen wir am
meisten?

* Was gibt Kraft und Gesundheit?

* Was sollten wir nur sparsam zu uns nehmen?
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1. Stufe - Grin, sechs DIN-A4-Blatter:
sechs Portionen Getrdanke

2. Stufe - Griin, fanf DIN-A4-Blatter:
finf Portionen Brot, Getreide und Sattigungs-
beilagen

3. Stufe - Grin, vier DIN-A4-Blatter:
vier Portionen Obst und Gemiise

4. Stufe - Gelb, drei plus ein DIN-A4-Blatt:

drei Portionen Milchprodukte und Aufschnitt
und drei mal die Woche eine Portion Fleisch/
Fisch/Ei

5. Stufe - Rot, zwei DIN-A4-Blatter:
zwei Portionen Fette und Ole

6. Stufe - Rot, ein DIN-A4-Blatt:
eine Portion fetthaltige Snacks oder StRigkeiten

Parallel zum Aufbau der Pyramide erfolgt die
Zuordnung der Nahrungsmittel aus dem Stuhl-
kreis — die Zutaten fir den Imbiss und fir die
Gruppenarbeit - zu den Lebensmittelgruppen
mit Erarbeitung der Begriindung.

Damit werden die Grundregeln fiir eine gesun-
de Erndhrung erarbeitet, diskutiert und in An-
lehnung der Vorschldge der Deutschen Gesell-
schaft fur Erndhrung festgelegt.

Gemeinsam anhand der Pyramide
folgende Grundregeln erkennen
und darstellen:

* Jede/r kann selbststandig fiir seine persén-
liche gesunde Erndhrung sorgen, denn: ,Die
Menge macht’s”, nichts ist verboten.

* Die Ampelfarben der Pyramide besagen, wel-
che Nahrungsmittel haufig (griin), welche
malig (gelb) und welche in geringen Men-
gen (rot) verzehrt werden sollten.

* Durch die Stufen der Pyramide werden die
Nahrungsmittel als Hilfestellung fur das ei-
gene Erndhrungsverhalten in Gruppen unter-
teilt.

* Die Untergliederung der Stufen in DIN-A4-
Blatter ermdglicht eine Portionierung der
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Nahrungsmittel und damit eine Einschdtzung
der Mengenverhdltnisse.

Empfehlung:

Nach der Durchfiihrung des Workshops sollte die
Erndhrungspyramide langerfristig als Poster und
Orientierungshilfe gut sichtbar im Klassenraum
aufgehdngt und héaufiger einbezogen werden.
Nachfolgend empfiehlt es sich, auch die Stoff-
gruppen, wie Ballaststoffe, Vitamine, Eiweil}
u.a., die in den Nahrungsmitteln enthalten sind
zu thematisieren.

(n3)

Vorbereitung der Gruppenarbeit und Herstel-
lung eines Bezuges zur Agenda 21 und zur
Nachhaltigkeit im Hinblick auf Nahrungsmittel.
Anhand des am haufigsten verzehrten Obstes
in der Region, dem Apfel, kann der Bezug zur
Nachhaltigkeit entwickelt werden. Gedanken
zum Apfel werden zusammengetragen - der Ap-
fel kann hinsichtlich folgender vorgeschlagener
Aspekte genau betrachtet werden:

* Wo kommt der Apfel her?

* Istjetzt Apfelsaison?

* Wie wurde er produziert, wo kann man ihn
erhalten?

* Wie waren die Produktionsbedingungen?

* Wie ist er verpackt?

Nachdem die Grundlagen zum Thema ,Essen,
was mir gut tut” - gesunde Erndahrung - erarbei-
tet wurden, wird die Frage aufgeworfen, ob das
eigene Erndhrungsverhalten sich auch auf die
+Mitwelt” auswirkt. Zur Vorbereitung der Grup-
penarbeit bietet sich ein einfiihrendes Kurzrefe-
rat mit anschlieRendem moderiertem Gesprédch
und Diskussion zum Thema nachhaltige Ernéah-
rung an. Beim Bundesministerium fur Bildung
und Forschung wird Nachhaltigkeit unter www.
dekade.org wie folgt beschreiben:

»Nachhaltigisteine Entwicklung, , die den Bed(irf-
nissen der heutigen Generation entspricht, ohne
die Méglichkeiten kiinftiger Generationen zu ge-
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féhrden, ihre eigenen Bediirfnisse zu befriedigen
und ihren Lebensstil zu wdhlen” - so definierte
die Weltkommission fiir Umwelt und Entwicklung
unter Leitung der friiheren norwegischen Mi-
nisterprdsidentin Gro Harlem Brundtland 1987
den Begriff Nachhaltigkeit. Soziale Gerechtigkeit,
okologische Vertréiglichkeit und 6konomische Lei-
stungsféhigkeit sind gleichrangige Ziele des Kon-
zeptes (,Dreieck der Nachhaltigkeit”).”

Im Hinblick auf diese Definition wird die ge-
meinsame Erarbeitung des ,Dreiecks der
Nachhaltigkeit” unter Berticksichtigung der
Globalen Zusammenhdnge und der Interge-
nerationalitat (z.B. Fahigkeit, konsekutiv oder
simultan aus Tradition und oder Moderne zu
schopfen) vorgeschlagen.

Am Beispiel von Nahrungsmitteln ldsst sich von
der o©kologischen Vertrdglichkeit ausgehend
(siehe Herkunft und Produktion von Nahrungs-
mitteln - Umgang mit Boden, Wasser und Luft,
Transport...) auch die 6konomische Komponen-
te (Preise fur Nahrungsmittel und Kosten fiir
die Gesellschaft bei unterschiedlichen Produkti-
onsbedingungen sowie im Hinblick auf Kosten
fur Inhalt, Verpackung und Werbung) und die
soziale Gerechtigkeit (Arbeitsbedingungen bei
der Produktion in der Region und global) dis-
kutieren.

Gruppenarbeit zum Thema ,nachhaltige
Ernahrung”:

Nach der Arbeit im Plenum zur gesunden Erndh-
rung und dem Einstieg ins Thema Nachhaltigkeit
ist ein Methodenwechsel erforderlich. Vorge-
schlagen wird die Erarbeitung von Grundlagen-
wissen zum Thema ,nachhaltige Erndhrung” in
Gruppen.

Die sieben Punkte einer nachhaltigen Erndh-
rung in Bezug zu der Vollwert-Erndhrung nach
v. Koerber, Leitzmann, Mannle 2004, siehe unter
http://bfeoe.de/wzw/wasist/index.shtm|l - Er-
nahrungsokologie - sollen in sieben Gruppen zu
2-4 Personen erarbeitet werden.

Ablauf der Gruppenarbeit und Prasentati-
on der Ergebnisse im Plenum:

* Es werden 7 Gruppen mit 2-4 Personen gebil-
det.

* Jede Gruppe erhélt einen Arbeitsauftrag. Hier-
zu kdonnen die unten aufgeflihrten Arbeitsauf-
trage verwendet werden.

* Es wird eine Internetrecherche zu den The-
menfeldern empfohlen.

* Die Gruppen erhalten die zu ihrem Arbeits-
auftrag passenden Nahrungsmittel von der
erarbeiteten Pyramide als Hilfestellung fir die
Erarbeitung der Aufgaben.

* Die Ergebnisse der Gruppenarbeit werden
stichwortartig auf Postern dargestellt.

* AnschlieBend erfolgt die Prasentation der Er-
gebnisse im Plenum.

Arbeitsauftrage fiir die Gruppen:

1. Thema: Verwendung von Produkten aus
okologischer Landwirtschaft

* Was sind die Kennzeichen einer 6kologischen
Landwirtschaft?

* Welche Vorteile haben die Produkte fiir den
Verbraucher und die Umwelt?

* Woran kann man Produkte aus der 6kolo-
gischen Landwirtschaft erkennen?

Material: Abbildungen von 6kologischen Pro-

dukten mit Texten zur Fragestellung, Poster,

Stifte.
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2. Thema: Verwendung von Frischkost -
wenig verarbeitete Nahrungsmittel

e Was ist Frischkost bzw. wenig verarbeitete
Nahrungsmittel?

* Welche Vorteile hat es, wenn wir wenig ver-
arbeitete Nahrungsmittel zu uns nehmen?
Zum Beispiel Pellkartoffeln und nicht Pommes
frites? Musli und nicht Schokopops?

e Woran kann man Frischkost erkennen, wo
kann man sie erhalten?

Material: Abbildungen von Frischkost mit Tex-

ten zur Fragestellung, Poster, Stifte.

3. Thema: Verwendung von pflanzlichen
Nahrungsmitteln

* Welche pflanzlichen Nahrungsmittel werden
haufig verzehrt?

* Was sind die Vorteile fiir den Verbraucher und
die fur ,Mitwelt“?

* Wo kann man pflanzliche Nahrungsmittel er-
halten?

Material: Pflanzliche Nahrungsmittel, auf denen

Antworten zur Fragestellung gegeben werden,

Poster, Stifte.

4. Thema: Verwendung regionaler
Nahrungsmittel

* Was sind regionale Nahrungsmittel?

* Was sind die Vorteile fiir den Verbraucher und
die ,Mitwelt”?

* Wo kann man sie erhalten, wie kann man sie
erkennen?

Material: Abbildungen von regionalen Nah-

rungsmitteln mit Texten zur Fragestellung, Po-

ster, Stifte.

5. Thema: Verwendung saisonaler
Nahrungsmittel

* Was sind saisonale Nahrungsmittel? Welche

Nahrungsmittel wie Obst und Gemiuse haben
gerade Saison?
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e Was sind die Vorteile fiir den Verbraucher und
die , Mitwelt”?

¢ Wo kann man sie erhalten, wie kann man sie
erkennen?

Material: Abbildungen von saisonalen Nah-

rungsmitteln mit Texten zur Fragestellung, Po-

ster, Stifte.

6. Thema: Verpackung von Nahrungs-
mitteln

* Wie sind unterschiedliche Nahrungsmittel
verpackt?

* Was bedeutet die Verpackung fir den Ver-
braucher und die Mitwelt?

* Wie kdnnen wir beim Einkauf von Nahrungs-
mitteln Verpackungen vermeiden?

* Wo und wie erhalten wir wenig verpackte
Nahrungsmittel?

Material: Abbildungen von unterschiedlich ver-

packten Nahrungsmitteln mit Texten zur Frage-

stellung, Poster, Stifte.

7. Thema: Verwendung fair gehandelter
Nahrungsmittel

* Was sind fair gehandelte Nahrungsmittel?
Welche kennst du?

* Was sind die Vorteile flir den Verbraucher und
die ,Mitwelt”?

¢ Wo kann man sie erhalten, wie kann man sie
erkennen?

Material: Abbildungen von fair gehandelten

Nahrungsmitteln mit Texten zur Fragestellung,

Poster, Stifte.

()

Sieben Kernpunkte einer nachhaltigen
Ernahrung mit beispielhaften Begriin-
dungen in Stichworten

1. Gesunde, genussvolle und bekommliche
Ernahrung
vgl. AID-Erndhrungspyramide.
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2. Vorrangig Produkte aus okologischer
Landwirtschaft verwenden

Schonung von Boden, Wasser und Luft, we-
niger Primdrenergieverbrauch, Verminderung
des AusstolRes klimaschddlicher Treibhausgase,
niedrigerer Rohstoffverbrauch, keine Pestizid-
belastung, Schaffung von Arbeitspldatzen durch
mehr Handarbeit und kleinere Flachen, kei-
ne Importe von Billig-Futtermitteln aus ,Ent-
wicklungslandern”, keine Gentechnik, haufig
intensiverer Geschmack.

3. Bevorzugt gering verarbeitete Nah-
rungsmittel verwenden - reichlich Frisch-
kost

Senkung des Energieverbrauchs und der
Umweltbelastung  durch  Transportvermei-
dung, weniger Verpackungs- und Wasser-
verbrauch, wichtige Nahrstoffe bleiben im
wesentlichen erhalten und Lebensmittel-
zusatzstoffe werden vermieden.

4. Vorrangige Verwendung von pflanz-
lichen Nahrungsmitteln

Einsparung an Primérenergie, geringere Lebens-
mittel-Kosten, wenig Veredelungsverluste da
durch tierische Nahrungsmittel erst Futtermittel
erzeugt werden mdussen, Ballaststoffe & sekun-
dare Pflanzenstoffe, hoher Sattigungsgrad.

5. Regionale und saisonale Nahrungsmit-
tel bevorzugen

Kirzere Transportwege, weniger Schadstoffemis-
sion, Starkung der heimischen Wirtschaft und
Férderung von Arbeitsplédtzen in der Region.

6. Umweltvertraglich verpackte Lebens-
mittel verwenden

Beitrag zur Millvermeidung, verminderter Roh-
stoff- und Energieverbrauch.

7. Fair gehandelte Nahrungsmittel
verwenden

Soziale Arbeitsbedingungen und Entlohnung,
keine Kinderarbeit, Forderung von Projekten zur
Selbsthilfe und Entwicklung in benachteiligten
Landern.

Naturerlebnis & Umweltbildung -
Dipl.-Biologin Heike Markus-Michalczyk
E-Mail: markus-michalczyk@naturundumwelt.info,
www.naturundumwelt.info

in Kooperation mit Bettina Stiffel — Projekt
,Bio fiir Kinder” - Okomarkt e.V.

E-Mail: bio-fuer-kinder@oekomarkt-hamburg.de,
www.oekomarkt-hamburg.de

in Anlehnung an die sieben Punkte der Vollwert-
Erndhrung nach Koerber, Leitzmann, Maéannle
2004, siehe unter http://bfeoe.de/wzw/wasist/
index.shtml — Erndhrungsékologie.

Weitere Informationen zum Workshop ,Essen,
was allen gut tut” finden Sie in der Handrei-
chung: PISA-Science-Kurse — Nachhaltigkeit zum
Anfassen, Workshops fiir die Sekundarstufe I,
Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulent-
wicklung (2006) zum Download unter www.
transfer-21-hh.de > Materialien.
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Kompetenzorientierte Aufgaben zum Thema Erndhrung

Quelle: Regina Hiibinger und Prof. Dr. Elke Sumfleth (Universitdt Duisburg-Essen). Mein Kérper und ich auf Weltreise. Materialien fur
den naturwissenschaftlichen Unterricht fir die Klassen 5 und 6. Bezug der CD: www.scheringstiftung.de

( )

Baustein

Auswahl des
Reiseproviants

Bezug der Reihe zu verschiedenen Bausteinen und Kontexten:
Die roten Pfeile )
beziehen sich auf Proviantauswahl
das Material, die
gestrichelten Pfeile
zeigen magliche Was brauchen wir zum Uberleben? [-==++ > @
Verbindungen zu

anderen Themen. —
Die Begriffe in den T,
ovalen Feldern RN
verweisen auf andere
Kontexte.
[ Verdauung Energlebedarf Nahrstoffbedarf ]
. 7 A
v Baustein E Stoffeigenschaften

: Nahrstoff
Verdauung B3 a;m <
Bewequng [ Gesunde Ernahrung ]

I Ubersicht iiber die Reihe

Vorschldage zum Ablauf Methodische Hinweise

1) Was nehme ich mit auf eine Reise /eine Wanderung/ Beschrankung der Ausgangslage heraus-
eine Klassenfahrt? stellen, damit Auswahl notwendig wird,
*Auswahl des Proviants Auswahl in Einzel-/ Partnerarbeit

> Arbeitsblatt D.1: Reiseproviant Diskussion in Gruppen liber Zusammen
*Begriindung der Notwendigkeit der Auswahl stellung des Proviants im Plenum

> Arbeitsblatt D.2: Was passiert, wenn der Kérper nicht

gentigend Wasser hat? evtl. arbeitsteiliges Vorgehen:

*Wasseraufnahme auch tiber Nahrungsmittel moéglich Zusammenfiihrung durch

> Arbeitsblatt D.3: Wasser in unseren Nahrungsmitteln? Sammlung der Ergebnisse auf einem
eEntfernung der Luft als einfache Konservierungsmethode Poster (zur Visualisierung und als An-

> Arbeitsblatt D.4: Haltbarkeit von Reiseproviant knipfung im weiteren Verlauf der Reihe)

«Einflihrung von Fachbegriffen
> Arbeitsblatt D.5: Warum missen wir essen und trinken?
*Woraus besteht der Korper?
> Arbeitsblatt D.6: Die Zusammensetzung des Korpers
* Doppeldeutigkeit des Begriffs »Verbrennung«
> Arbeitsblatt D.7: Eine Verbrennung in unserem Koérper Bewertung der Proviantliste
*Nahrstoffe zur Energielieferung
> Arbeitsblatt D.8: Energiebedarf
» Die SuS sollen erkennen, dass Nahrungsmittel nicht beliebig
gewahlt werden kénnen und Kriterien fiir die Wahl aufgestellt
werden miissen

2) Was muss ich bei der Auswahl beachten? Weiter mit Baustein E:
Die SuS sollen ausgewahlte Probleme 16sen, die sich aus den Nahrstoffe
Eigenschaften der Nahrstoffe ergeben
» Dazu missen die SuS wichtige Eigenschaften der Nahrungsmittel

bzw. der Nahrstoffe und Nachweise kennen
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s N
J) Baustein
Auswabhl des
Reiseproviants
- Zuordnung der geforderten Kompetenzen in das Kompetenzmodell:
Anforde-
rungs-
bereich
Alltagserfahrungen, Wissen, Kenntnisse und Wissen, Kenntnisse und
Wissen, Kenntnisse und Konzepte erklédren, Konzepte verwenden,
Fachwissen Konzepte wiedergeben, anwenden, transferieren und
Konzepte mit Beispielen Beispiele verallgemeinern verkniipfen
verkniipfen
bekannte Untersuchungs- Untersuchungsmethoden Untersuchungsmethoden
methoden beschreiben anhand von Hypothesen selbststandig auswahlen
und nach Anleitung planen und durchfiihren und in Bezug auf
durchfiihren bzw. Hypothese auswerten
nachvollziehen
unsystematisch mit teilweise systematisch mit | Ev2 | systematisch mit Variablen | Ev3
Variablen bei der Planung Variablen bei der Planung bei der Planung eines
eines Experiments eines Experiments Experiments umgehen
Erkenntnis- umgehen bzw. Variablen umgehen (auch bei unbekannten
gewinnung nachvollziehen kénnen Inhaltsbereichen)
Versuchsergebnisse bzw. Versuchsergebnisse und Ed2 | Versuchsergebnisse und Ed3
Daten ermitteln Daten in Hinblick auf die Daten zur Priifung der
Hypothesen auswerten Hypothesen heranziehen
(Ruickbezug auch bei
falscher Hypothese
moglich)
bekannte Modelle Em1 | Modelle auswéhlen und Em2 | Modell zur Hypothesen- Em3
beschreiben anwenden erstellung nutzen
uber Kenntnisse / Arbeits- K1 Kenntnisse / Arbeitser- K2 Kenntnisse / Arbeitser- K3
ergebnisse sprechen gebnisse angemessen gebnisse reflektieren
darstellen
Kommuni- Informationen entnehmen Informationen erfassen Ki2 Informationen auswerten, | Ki3
kation und wiedergeben und darstellen/veran- reflektieren, vergleichen
schaulichen und nutzen
Fachsprache wieder- Fachsprache benutzen Fachsprache in neuen
geben/erlernen Kontexten benutzen
Eine vertiefende Erklarung dieser Tabelle finden Sie der Schwerpunkt der geférderten Kompetenzen im
in Kapitel 3 des allgemeinen Teils des Materials. Unterricht unterschiedlich sein und auf die SuS
abgestimmt sein sollte.
Mit Hilfe der Tabelle kann man die verschiedenen
Auspragungen der jeweiligen Kompetenz nachvoll- Die angegebenen Kompetenzen (Fettdruck) beziehen
ziehen, wobei die verschiedenen Auspragungen der sich auf die genannten Aufgabenstellungen. Durch
Kompetenz den Féahigkeiten der Schiilerinnen und Modifikation der Aufgabenstellungen kénnen auch
Schiler (SuS) angepasst sein sollten. Daraus folgt, dass andere Kompetenzen gefordert werden.
J
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-
Baustein
Auswahl des
Reiseproviants
| Lernziele der Reihe:
Methodische Ziele, di
Thema Lernziele, die Sus... I;fjse B8 Gl Kompetenzen
D.1 Reiseproviant wahlen Nahrungsmittel tauschen Argumente und
fiir eine Reise aus Begriindungen fiir ihre
Auswahl aus
D.2 Was passiert, wenn lesen einen Infotext tiber | stellen wichtige Informatio-
der Korper nicht die Bedeutung der nen eines Textes heraus,
geniigend Wasser Wasser-/ Nahrungsauf- stellen einen Messwert
hat? nahme zeichnerisch dar,
vervollstandigen ein Schau-
bild mit Hilfes eines Textes
D.3 Wasser in Nahrungs- | ermitteln Anteile von leiten ein Experiment anhand
mitteln? Wasser in Nahrungsmit- der Geréte ab
teln mit Hilfe einer
Waage,
weisen Wasser nach
D.4 Haltbarkeit von leiten aus einem Text ermitteln geeignete Versuchs-
Reiseproviant einfache Methoden der bedingungen und variieren
Konservierung (Luftab - sie
schluss, Luftentfernung)
ab
D.5 Warum miissen wir erklaren die Aufgaben wenden Fachsprache an,
essen und trinken? der Erndhrung verwenden ein Schaubild zur
TexterschlieBung
D.6 Die Zusammen- erkldaren, wie sich die ermitteln anhand einer
setzung des Korpers Nahrstoffe in der Zusam- Zeichnung einen Zahlenwert
mensetzung des mensch-
lichen Korpers wieder-
finden
D.7 Eine Verbrennung in | erkennen die unterschied- | entnehmen einem Text
unserem Korper? liche Bedeutung des wichtige Informationen
Begriffs »Verbrennung«
D.8 Energiebedarf unterscheiden zwischen erschlieRen den Text mit Hilfe
energieliefernden und eines Schaubilds,
nicht energieliefernden fiihren Berechnungen durch,
Nahrungsbestandteilen, bewerten ihre Aufnahme von
lernen die Einheit k| k] /Tag und vergleichen sie
kennen mit vorgegebenen Werten
-
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D/ 1 »Mein Kérper und ich auf Weltreise« ® Thema: Auswahl der Nahrungsmittel, Haltbarkeit
Klasse Lehrer/in Datum

Auswahl

des Reise- Name

proviants - N
Reiseproviant

n

Bauste

Bestimmt kennst du das Geflihl: Du hast ein paar Stunden
nichts gegessen oder getrunken. Und was passiert dann? Du
bekommst Hunger oder Durst. Wenn du zu Hause bist,
kannst du einfach zum Wasserhahn gehen und trinken. Viel-
leicht befindet sich auch ein gefillter Kiihlschrank in deiner
Nahe. Dann kannst du einfach den Schrank 6ffnen und dei-
nen Hunger stillen. Es kann aber auch sein, dass du gerade
unterwegs bist. Wenn du Taschengeld dabei hast, gehst du
einfach in den Laden und kaufst etwas.

Was machst du aber, wenn du auf eine Reise gehen mdchtest? Vielleicht gibt es nicht
immer Geschafte? Oder du hast kein Geld dabei?

Vielleicht wire es gut, ein paar Lebensmittel als Proviant einzupacken!

Aufgabe

Schreibe eine Liste mit mindestens 6 Lebensmitteln, die du mitnehmen mochtest.
Hier sind ein paar Vorschladge fiir Dinge, die du mitnehmen kannst. Du kannst aber

auch eigene ldeen hinzufligen. Schreibe dann dahinter, warum du diese Sachen
mitnehmen mochtest!

. Fisch
Milchtite M&hre Gummibarchen

Pommes Frites
Kartoffeln Butterbrot

Schokoriegel

Coladose Kakaopulver W
Nudeln asser Gurke
Apfel

Tatensuppe Pizza Nimm 2-Tite

Kuchen

Beispiel: Wasser (gegen den Durst)
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e

»Mein Kérper und ich auf Weltreise« ™ Thema: Auswahl der Nahrungsmittel, Haltbarkeit D / 1 +
s
2 £ Auswahl

. . [ .

Relseprowant o 2 desReise-
g =] proviants
< =

Ziel: Die Sus ...
» wahlen Nahrungsmittel fiir eine Reise aus
e tauschen Argumente und Begriindungen fiir ihre Auswahl aus

Bezug zu den geforderten Kompetenzen:
K1: Giber Kenntnisse / Arbeitsergebnisse sprechen
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D / 2 »Mein Kérper und ich auf Weltreise« ® Thema: Bedeutung des Wassers

Klasse Lehrer/in Datum

n

Auswahl
des Reise- Name

proviants

Bauste

Was passiert, wenn der Koérper nicht genligend Wasser hat?

Hunger und Durst sind Signale des Kor-  Das Durstsignal tritt erst auf, wenn der
pers, dass Nahrung und Flussigkeit ge-  Korper dringend Wasser bendtigt. Be-
braucht werden. Diese Empfindungen  reits leichte Wasserdefizite kdnnen zu
werden vom Gehirn erzeugt. Sie sind erheblichen kérperlichen und geistigen
Warnungen dafir, dass man Nahrung Beeintrachtigungen fiihren. Symptome
und Wasser zu sich nehmen sollte. Ein ~ wie Konzentrationsstérungen, Midig-
Mensch kann ca. ein Monat ohne Nah-  keit, Verdauungsprobleme und Kopf-
rung Uberleben, ohne etwas zu trinken  schmerzen sind die ersten Anzeichen
jedoch nur 5 bis 7 Tage. hierfir.

Ein erwachsener Mensch sollte mindes-  Eine unzureichende Wasseraufnahme
tens 1,5 Liter Flussigkeit pro Tag zu sich  kann schwere gesundheitliche Schaden
nehmen. Dabei sollte die Art der Ernah-  zur Folge haben. Bei groBem Wasserver-
rung berticksichtigt werden, denn auch  lust kann man sterben. Wenn dem Kor-
die Nahrung enthélt Wasser. per Wasser fehlt, wird das Blut dickflus-
siger. Dadurch verschlechtert sich die

Alter Wasser durch Trinken | pyrchblutung. Als Folge davon das Ge
7-10 Jahre 0,91 hirn nicht mehr optimal versorgt und es
10-13 Jahre 1,11 kann zu Konzentrationsmangeln kom-
13-15 Jahre ? men. Eine weitere Folge ist Verstopfung,
- weil der Darminhalt zu fest wird. Auch
Uber 15 Jahre 151 die Nieren kdnnen geschadigt werden.

Aufgabe

1)Trage die Wassermenge nach Alter unterteilt in ein Achsenkreuz
(Koordinatensystem) ein!

2) Erganze dann den fehlenden Wert mit Hilfe deiner Zeichnung!
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III

Die , Schulapfe

Die »Schulapfel”-Initiative
wurde im Herbst 2006 vom
Forderverein Integriertes Obst
aus dem Alten Land gestartet.
Der Verein mochte gern Schi-
ler ,aus der Region - fur die
Region” taglich mit einem Ap-
fel versorgen - dhnlich wie mit
Schulmilch.

Positive Erfahrungen

Die Kinder sind durchweg
vom Apfel Essen begeistert.
Lehrerinnen, Lehrer und Eltern
machen die Erfahrung, dass
sich alle Abldufe schnell ein-
spielen und der Spal} grof’ ist. Wenn Sie selbst
angefangen haben, werden Sie merken: ,Apfel
Essen steckt an.”

Schulédpfel aus dem Alten Land

starken die Abwehrkrafte der Kinder

fordern ihre Aufmerksamkeit und

Konzentration

e kommen CO;-sparend direkt aus dem
Alten Land

* wochentlich knackfrisch in Klassenkisten

* zuverlassig im Abo firs Schulhalbjahr

e zum glinstigen saisonunabhédngigen

Festpreis
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-Initiative - www.schulapfel.de

Ein Apfel am Tag...

Apfel sind gesund. Wie schon das bekannte eng-
lische Sprichwort sagt: ,An apple a day keeps
the doctor away”: Ein Apfel am Tag erspart den
Arzt. Apfel stirken die Abwehrkrifte des Kérpers
gegen Viren, reinigen nebenbei noch die Zahne
und halten das Zahnfleisch gesund.

..als Schulpausen-Snack

Apfel eignen sich besonders gut als Zwischen-
mabhlzeit fur Kinder. Denn die bendtigen zum
Aufrechterhalten der Lernfahigkeit haufiger
Kohlehydrate als Erwachsene. Der Fruchtzucker
kurbelt die Leistungsfahigkeit an. Das Gehirn
wird mit wichtigen Mineralstoffen und Vitami-
nen versorgt. Das halt Gedachtnis, Konzentrati-
onsfahigkeit und Nervenkostim fit.

Lecker, naturbelassen und unbelastet

Apfel schmecken Kindern. Oft besser als ein
Schokoriegel. Wegen des typisch fruchtigen Ge-
schmacks und der diinnen Schale lieben Kinder
speziell die Apfel aus dem Alten Land. Durch
den kontrollierten integrierten Anbau sind die
Apfel von gleichbleibend hoher Qualitat. Und
sie sind aus der Region.

Apfelsaft fiir den Ausschank
Aus diesen Apfeln gibt es auch naturtriiben Ap-
felsaft ganz praktisch im 5 Liter-Apfelsaft-Sack
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mit Zapfhahn. Ganz nach Geschmack kénnen
Sie sortenreinen Saft von Elstar oder Jonagold
bekommen. Lecker!

Sortenvielfalt erleben

Das Alte Land bietet Gber 35 Apfelsorten. Wel-
che davon Kindern besonders gut schmecken,
wissen wir. Diese sind beispielsweise Elstar, Jo-
nagold, Holsteiner Cox, Gala und andere, auch
weniger bekannte Sorten. Wir bringen Abwechs-
lung ins Apfelessen und wechseln alle vier Wo-
chen die Sorte. So lernen die Kinder nach und
nach verschiedene kennen, konnen die Sorten-
Vielfalt erleben.

Wochentlich frisch geliefert

Wir liefern jeden Montag bzw. am ersten Schul-
tag der Woche. Die Schuldpfel kommen rund
ums Jahr knackfrisch in die Schulen, direkt aus
dem Alten Land. So nah hat es kein anderer Ap-
fel vom Baum zu den Kindern - ein wertvoller
Beitrag zum Umweltschutz und spart CO,.

Mit dem Apfelteiler in die Apfelpause

Mit der ersten Apfelkiste erhalten Sie pro Klasse
einen Apfelteiler. Zum Ausprobieren. So kénnen
die Kinder ihren ganzen Apfel mundgerecht in
Spalten geteilt genielen oder bekommen ganz
einfach ihren halben Apfel. Da macht die Apfel-
pause mit den Klassenkameraden richtig Spal.

Informationen fiir Schiiler

Unseren Schulapfel-Kisten liegen immer wieder
aktuelle Informationen zum Obst aus dem Alten
Land bei. Diese finden Sie auch hier wieder.

Direkt aus dem Alten Land

Das groRte zusammenhdngende Obstanbau-
gebiet Nordeuropas liegt direkt vor unserer Tur.
Fast 1.000 Obstbauern kiimmern sich hier um
Apfel, Birnen, Kirschen, Pflaumen und weitere
Obstsorten. Sie folgen den verbindlichen An-
bauregeln des integrierten Anbaus, nach denen
das Obst umweltschonend angebaut wird.

Erlebnisreiche Hoffiihrungen

Jede teilnehmende Klasse kann eine Hofflihrung
zur Zeit der Apfelbliite oder wahrend der Apfel-
ernte erleben. Gerade fir GroRstadtkinder sind
das Eindriicke und Erlebnisse, die sie so schnell
nicht vergessen und bei denen sie ganz unbe-
schwert Vieles lernen.

Haufig gestellte Fragen

Wie lagern wir die Apfel am besten? Was ma-
chen wir mit den leeren Klassenkisten? Wann
werden die Apfel geliefert? Wie zahlen wir als
Schule an den Forderverein? - Diese und andere
Fragen beantworten wir lhnen gern auf unserer
Webseite.

Apfel-Abo zum Ab-Hof-Festpreis

Fir die Apfel-Abos von Schulen gilt rund ums
Jahr unabhédngig von der Saison ein besonders
gunstiger Festpreis. Pro Schulhalbjahr wird ein-
mal per Uberweisung oder Lastschrift gezahlt.

Einfach mitmachen

Wir unterstiitzen Sie bei der Einflihrung des
Schulapfels an lhrer Schule. Dafur finden Sie
hier mehr Informationen und Material wie bei-
spielsweise Elternbriefe, die Sie einfach herunter
laden kénnen.

Schulapfel bestellen

Wenn Sie wissen, wie viele Schulapfel-Abos Sie
pro Klasse haben méchten, kénnen Sie sich ganz
einfach unter www.schulapfel.de anmelden.

Kontakt

Forderverein Integriertes Obst aus dem Alten
Land e.V. - Schulapfel

Obstmarschenweg 350, 21683 Stade

Tel.: (04146) 90 84 63, Fax: (04146) 90 84 72
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Medien fiir den Unterricht: Medienliste
Ernahrung - Verzeichnis des Medienverleihs

Diese Medienliste ist in Kooperation mit dem
Zentrum fir Schulbiologie und Umwelterzie-
hung (ZSU) des Landesinstituts erstellt. Sie be-
inhaltet einen Teil der Medien zum Thema der
lokalen und globalen Ernahrung.

Unter www.li-hamburg.de/medienverleih kon-
nen Sie selbstverstandlich auch mit Schlag- und
Stichworten differenziert selbst suchen oder sich
unter Tel. 42801-3586 von Annette Grawe bera-
ten lassen. Der Bestand des Medienverleihs um-
fasst zurzeit ca. 8.500 Titel.

Wenn Sie Medienlisten und Informationen aus
dem Medienverleih regelméRig erhalten moéch-
ten, schicken Sie uns bitte Ihre E-Mail-Adresse.

Okologischer Landbau

Okologischer Landbau

46 01088, 15 min, f,
1996
AmBeispieleinesBauern-
hofes in Siddeutschland
werden ©6kologisch ori-
entierte landwirtschaft-
liche Methoden vorge-
stellt, die wieder zu einer
artenreicheren  Kultur-
landschaft fihren sollen,
z.B. mit Griindiingung,
Kompostierung, Frucht-
wechsel und alternativer Schadlingsbekamp-
fung. (Videofassung: 42 10369; englische Fas-
sung: 42 02716), Adressat: ab S1: (Sch 7), Q: EB

FWU - Schule und Unterrichi

Okologischer Landbau/
Eco-Farming

Rindermast - konventionell und 6kologisch

46 02459, 19 min, f, 2002

Der Film stellt am Beispiel der Kdlbermast die
wesentlichen Unterschiede zwischen &kologi-
scher und konventioneller Tieraufzucht vor. Er
zeigt den Lebensweg eines Kalbes, das auf ei-
nem Okohof gezeugt und geboren wird, bis zur
Schlachtung im Alter von etwa einem Jahr.
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Demgegentiberstehtder Lebensweg mannlicher
Kélber, die durch kiinstliche Besamung erzeugt
wurden. Sie durchlaufen bis zum Schlachthof
verschiedene hoch spezialisierte Aufzucht- und
Mastbetriebsstationen, die Gber die ganze Bun-
desrepublik verstreut sind. (1:1-Uberspielung
der Videofassung 42 02723, Extras: Kapitelan-
wahl); Adressat: ab S1: (Sch 5); Q: EB

Was hei3t eigentlich bio?

42 02512, 30 min, f, 2000

Wie erkenne ich als Verbraucher ,echte” Bio-Le-
bensmittel?

Der Film zeigt an verschiedenen Beispielen die
Kriterien 6kologischer Nahrungsmittelprodukti-
on und wie man sich ganz einfach vor falschen
Versprechungen schiitzen kann.

Adressat: ab S1: (Sch 7); Q: EB

Agrarindustrie

Agrarindustrie in Deutschland - Hithner-
fleischproduktion

42 10337, 15 min, f, 1995

Am Beispiel der Hihnerfleischproduktion eines
Agrarkonzerns in Niedersachsen werden agrar-
industrielle Strukturen mit ihren raumlichen Ver-
bundsystemen in West- und Ostdeutschland
dargestellt. Thematisiert wird dabei die ethische,
soziobkonomische und 6kologische Problematik
der standardisierten Massenproduktion. Adres-
sat: ab S1: (Sch 9)

Landwirtschaft in Deutschland - Schweine-
fleischproduktion am Beispiel des Oldenbur-
ger Miinsterlandes

46 10609, 17 min, f, 2007

Der Film fihrt ins Mlnsterland, dem Zentrum
der deutschen Schweinehaltung. Er vermit-
telt Kenntnisse zum Produktionsprozess von
Schweinefleisch in modernen landwirtschaft-
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lichen Betrieben: von
der Zuchtsauenhaltung
mit Ferkelproduktion
Uber die Stationen der
Schweinemast bis zur
Schlachtung und Fleisch-
verarbeitung.
AuBerdem werden die
Methoden der Rickver-
dokumen-
tiert und damit Fragen
zur Qualitat und Pro-
duktsicherheit fir die Verbraucher am Beispiel
der Bratwurst erklart. Extras: Kapitelanwahl,
ROM-Teil mit Unterrichtsmaterialien. Adressat:
ab S1: (Sch 7)

Landwirtschaft in Deutschland
= Schweinefleischproduktion
am Beispiel des Oldenburger Milnsterlandes

®l folgbarkeit

b |

Tierschutz auch fiir Schlachttiere?
Ist artgerechte Schweinehaltung moglich?

46 40273, 16 min, f, 2006

Unter bewusstem Verzicht auf drastische Bilder
will der Film zu einer Diskussion um Probleme
der artgerechten Haltung von Schweinen anre-
gen und auf Konflikte zwischen Tierschutz und
Wirtschaftlichkeit hinweisen. Er ist in voller Lan-
ge abspielbar oder nach Sequenzen anzusteu-
ern: 1. Die Stammeltern unserer Hausschweine,
2. Intensive Massentierhaltung, 3. Massen-
tierhaltung unter verbesserten Bedingungen,
4. Haltung der Hausschweine auf der Koppel
(Videofassung: 42 42541). Der ROM-Teil bietet
Unterrichtsmaterialien. Adressat: ab P: (Sch 4)

Industrialisierte Landwirtschaft in den USA -
Tomaten aus Kalifornien (deutsch, engl.)

46 01035, 16 min, f,
1990

Am Beispiel des Anbaus
und der Verarbeitung
von Tomaten im Kalifor-
nischen Ldngstal werden
die Industrialisierung der
US-Landwirtschaft und
die damit verbundenen
Auswirkungen auf die
Lebens- und Arbeits-
formen der Menschen

Industrialisierte Landwirtschaft in den USk

Tomaten aus Kalifornien

- IS

DVO-EDITION Y.

beschrieben. Besondere Bedeutung kommt der
Rolle der Wissenschaft fiir die Tomatenproduk-
tion zu: u.a. die Ziichtung von hartschaligen
Frichten als Voraussetzung der Mechanisie-
rung, der Einsatz von Pflanzenschutzmitteln, die
Haltbarkeitsmachung durch Chemikalien und
die angestrebte Geschmacksverbesserung durch
Genforschungen.

(Videofassung: 42 01783) und in englischer Spra-
che: ,Tomato Production in Califoria”: Videofas-
sung: 42 01266). Adressat: ab S1: (Sch 9)

Industrialisierte Landwirtschaft in den USA -
Rindfleischproduktion in Colorado (deutsch,

engl.)

FWU - Schule und Unterricht
DVD 46 01064 16 s, Farde
St

46 01061, 16 min, f,
1990

Am Beispiel der Rind-
fleischproduktion im
nordéstlichen Colorado
werden die Industria-
lisierung der US-Land-
wirtschaft und die damit
verbundenen  Auswir-
kungen auf Arbeits- und
Lebensformen im heu-
tigen  amerikanischen
Westen aufgezeigt. Gegentibergestellt werden
zwei Organisationsformen der Rindermast: eine
Familienfarm und das vertikal organisierte Un-
ternehmen ,,Montfort of Colorado”.

Darliber hinaus wird die Bedeutung von Klima,
Bewadsserungswirtschaft und Futtermittelanbau
herausgestellt. (Videofassung: 42 01784) und
in englischer Sprache, Videofassung: ,Beef Pro-
duction in Colorado”: 42 01267). Adressat: ab
S1: (Sch 8)

Industrialisierte Landwirtschaft in den USA
Rindfleischproduktion
in Colorado

SOIAHREFWY
srimuensa .&@
OVD-E0TION B |

Das Vieh und die Moral - Wenn Tiere zu Ware
werden

42 42585, 28 min, f, 2001

Die durch Tierseuchen ausgel6ste Krise in der
Landwirtschaft hat auch viele ethische Fragen
aufgeworfen.

In der Fernsehdokumentation des NDR kommen
zu Bildern aus Zeiten von BSE, Schweinepest
und Maul- und Klauenseuche Vertreter aus Kir-
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che, Politik und Philosophie zu Wort tber das
Verhdltnis des Menschen zur Massentierhaltung
und zu seinen Umgang mit der Schépfung. Aber
auch die Arbeiter auf Schlachthofen, Bio-Bauern
und konventionelle Landwirte duBern sich zur
Vielschichtigkeit des Themas. Adressat: ab S1:
(Sch 9); Q: EB

Unser taglich Fleisch...
Von geliebten und anderen Tieren

42 41750, 30 min, f, 1996

Der Film beschaftigt sich mit der Problematik
des Fleischkonsums, der modernen Massentier-
haltung und den sich daraus ergebenden Tier-
transporten. Er stellt Menschen, Initiativen und
Gruppen vor, die sich auf unterschiedliche Wei-
se daflir einsetzen, dass Tiere wieder als beseelte
Geschopfe, als Lebewesen mit eigener Wiirde
wahrgenommen werden. (Regie: Hanne Hunte-
mann) Adressat: ab S1: (Sch 7); Q: EB

Hormone und Arzneimittel in der Fleisch-
produktion

42 02316, 23 min, f, 1998

Die danische Fernsehproduktion beschreibt den
internationalen Konkurrenzkampf in der moder-
nen Landwirtschaft. Tierarzneimittel im Futter
kdnnen das Wachstum der Tiere beschleunigen.
Hormonbeigaben zum Tierfutter sind in den
USA erlaubt. In den EU-Landern ist dies, ebenso
wie die Einfuhr hormonbehandelten Fleisches,
(noch?) verboten. Auf der Suche nach neuen
Markten drangen die Amerikaner auf eine Lo-
ckerung der Bestimmungen. Vertreter internati-
onaler Organisationen, Landwirte und medizi-
nische Forscher duBern sich zu wirtschaftlichen,
ethischen und gesundheitlichen Aspekten sowie
zu Fragen des Verbraucherschutzes. Adressat:
ab S1: (Sch 9); Q: EB

Problem: Gentechnologie

Gentechnologie bei Tieren — Wie die Industrie
unsere Nutztiere verandern will

46 10554, 21min, f, 2006
Riesenmause, Schweine und Rinder mit unfor-
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migen  Muskelmassen,
Lachse, die in der halben
Zeit sechs mal so grol
werden wie ihre natirli-
chen Artgenossen - an
diesen durchgefiihrten
Experimenten zeigt der
Film, wozu die Gentech-
nologie heute in der Lage

Gentechnologie bei Tieren

Wie die Industrie unsere Nutztiere verandern will

— ist. Die Lebensmittelpro-
\ ' duktion soll ertragreicher
und produktiver werden.
Doch welche Risiken ergeben sich daraus fiir den
Menschen und das gesamte Okosystem?
Deutlich wird, dass nur Aufklirung und de-
mokratische Kontrolle negative Entwicklungen
stoppen konnen. (Videofassung: 42 10554, Ex-
tras: Kapitelanwahl), Adressat: ab S1: (Sch 9);
Q:EB

Gentechnologie bei Pflanzen - Wie die Indus-
trie unsere Nutzpflanzen verandert

46 10555, 22 min, f,
2006
Globale Saatgut- und
Dingemittelkonzerne
behaupten, durch Gen-
manipulation ertrag-
reiche und resistentere
Nutzpflanzenzuschaffen
und damit einen Beitrag
— zur Verbesserung der
S i Welterndhrung leisten zu
kénnen. Der Film belegt
an Fallbeispielen aus den USA, Kanada und In-
dien, dass der Anbau und die Verbreitung trans-
gener Pflanzen die Produktion aus biologischem
Anbau durch Pollenfliige verseucht und Bauern
in der Dritten Welt aufgrund schlechter Ertrage
in den Ruin getrieben werden. (Videofassung:
42 10555; Extras: Kapitelanwahl, Unterrichtsma-
terialien im ROM-Teil) Adressat: ab S1: (Sch 9);

Q: EB

Gentechnologie bei Pflanzen

Wie die Industrie unsere Nutzpflanzen verandert
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Gentechnologie in der Lebensmittel-
produktion — Mikroorganismen

42 02600, 20 min, f, 2000

Die Gentechnik erlaubt es, Bakterien, Pilze und
Hefen mit Genen aus Tieren oder Pflanzen aus-
zustatten. Auf diese Weise kénnen Nahrungs-
mittel neue Eigenschaften erhalten oder 6kono-
mischer produziert werden.

Der Film zeigt Methoden der Genmanipulati-
on, beschaftigt sich aber auch mit moglichen
Risiken, Marktzulassungsverfahren und Kenn-
zeichnung der neuartigen Lebensmittel. Adres-
sat: ab S1: (Sch 9); Q: EB

Die Multiknolle - Karriere einer Ackerfrucht

42 31038, 44 min, f, 1998

Der Dokumentarfilm eroffnet den Blick auf ein
ganzes ,Kartoffel-Universum” und geht dabei
auf die lange Kulturgeschichte dieses Grund-
nahrungsmittels wie auch auf Fragen der Zu-
kunft ein.

Heute sind Saatgutkonzerne auf der Suche nach
der ,Superchipkartoffel”, Gentechniker traumen
von der Knolle als Brutreaktor flir Arzneimittel,
auch als Industrierohstoff ist sie von wachsender
Bedeutung. Industrielle Normierung und Ver-
einheitlichung machen sie zu einer international
begehrten Handelsware und zum Spekulations-
objekt. Bleiben Artenvielfalt, Geschmack und Le-
bensmittelqualitat auf der Strecke? (Regie: Joerg
Altekruse) Adressat: ab S1: (Sch 9); Q: EB

Saat der Zukunft — Gentechnik fiir eine nach-
haltige Landwirtschaft

42 42442, 24 min, f, 2000

Der im Auftrag der Deutschen Industrievereini-
gung Biotechnologie produzierte Film mdochte
die Anwendungsmadglichkeiten der Gentechnik
in der Landwirtschaft an einzelnen Beispielen
verdeutlichen.

Er zeigt u.a., wie Wissenschaftler daran arbei-
ten, bei Nahrungsmittelpflanzen den Gehalt
von wichtigen Nahrstoffen zu verbessern, wie
sie die Widerstandskraft von Nutzpflanzen ge-
gen Schadlinge und Krankheiten starken und
wie weltweit die Ertragskraft gesteigert werden
kann. Adressat: ab S1: (Sch 10): Q: EB

Welterndhrung und Welthandel

F T ") We feed the World
- Essen global
46 32533, 94 min, f,
2005
Ein Film Uber Erndhrung
und Globalisierung, Fi-
scher und Bauern, Fern-
T N -
g&'.;a‘“ fahrer und Kc?-nzernlen
ker, Warenstrome und

Geldflisse — und uber
den Mangel im Uber-
fluss. Er gibt mit drastischen Bildern einen Ein-
blick in die weltweite Lebensmittel-Massenpro-
duktion und deren Auswirkungen.

Kurze Stellungnahmen verschiedener Akteure
werden ergdanzt um schriftliche Hintergrundin-
formationen. Roter Faden sind Interviews mit
Jean Ziegler, dem UN-Sonderberichterstatter fiir
das Recht auf Nahrung. (Regie: Erwin Wagen-
hofer). Zusatzmaterial: Kapitelanwahl, Making
of (24 min), verschiedene Interviews (16 min),
Unterrichtsmaterialien im ROM-Teil. Adressat:
ab S1: (Sch 10); Q: EB

\ i

Globalisierung in der Zuckerdose

46 40319, 50 min, f, 2006

Die auch nach sechs Kapiteln einzeln anzusteu-
ernde Reportage gibt einen detaillierten Ein-
blick in das Funktionieren des Weltmarktes am
Beispiel von Zucker.

Sie legt die Mechanismen von Billigproduktion,
Subventionspolitik und Profitkdmpfen der inter-
nationalen Konzerne frei und lasst Sieger und
Verlierer im Zuckergeschaft zu Wort kommen.
Am Horizont taucht ein neuer Konkurrent auf:
die Gentechnik. (Videofassung: ,Stfhunger”:
42 31062 + Update).Der ROM-Teil bietet Arbeits-
ma-terialien. Adressat: ab S1: (Sch 9); Q: EB

Globalisierung um jeden Preis? — Zucker aus
Zuckerriibe und Zuckerrohr
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46 40052, 15 min, f, 2003

Die DVD enthdlt den gleichnamigen Film (Vi-
deo-fassung 42 42951) in drei Schwerpunktthe-
men: Zuckerriibe und Weltmarkt, Zuckerrohr
und Weltmarkt, Die Globalisierung und der Zu-
cker. Innerhalb dieser Kapitel werden wiederum
je drei Problemstellungen aufgelistet (z.B.: Wie
funktioniert der europdische bzw. der brasilia-
nische Zuckermarkt? Wer steuert den globalen
Zuckermarkt?), die mit Zusatzmaterialien ver-
tieft werden kdnnen. Adressat: ab S1: (Sch 9);

Q: EB
Mittendrin - Regenwald: Alles Banane

42 41299, 25 min, f, 1995

Ausgehend vom Kauf einer billigen Bananen-
staude auf dem Hamburger Fischmarkt erklart
Peter Lustig den Bananenanbau, die chemische
Haltbarmachung und das ,Nachreifen” der
Frichte bis zur Vermarktung.

Uber die Frage des Preises wird der Raubbau
des Regenwaldes thematisiert (Brandrodungen,
Monokulturen, Einsatz von Agrargiften, geringe
Entlohnung der Arbeiter).

Ein Zeichentrickfilm stellt das System des Re-
genwaldes und seine Vielfalt dar. Zum Schluss
wird eine Dorfgemeinschaft im Regenwald vor-
gestellt, die Kaffee 6kologisch anbaut. Adressat:
ab S1: (Sch 5)

Bitter Orange

42 41670, 36 min, f, 1997

Der Dokumentarfilm behandelt den weltweit
verzahnten, gesellschaftlichen Hintergrund des
Orangensaftkonsums in Deutschland. Folgen
der niedrigen Endverbraucherpreise sind Kin-
derarbeit auf den brasilianischen Orangenplan-
tagen, ungerechter Welthandel und die auf die
Bevolkerung abgewalzten sozialen Kosten. Das
Modell eines Zusammenschlusses kleinerer
Orangenanbauer zeigt exemplarisch, wie es
auch anders gehen konnte (Regie: Frederico
Fallgraf). Adressat: ab S1: (Sch 9); Q: EB

Dschungelburger- Hackfleischordnung
international
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42 40289, 1985, 58 min (f), D

Viele tausend Tonnen Rindfleisch aus Mittelame-
rika werden tédglich weltweit in den Hambur-
ger-Ketten (Fast Food) umgesetzt. Um immer
neue Rinder ziichten zu kénnen, muss Urwald
in riesi-ge Weiden umgewandelt werden. Dies
hat Klimaveranderungen mit Versteppung zur
Folge, die sich auf der ganzen Welt bemerkbar
machen. Der Film prangert die Methoden dieser
Grolilieferanten von Rindfleisch an und warnt
vor den langfristigen Folgen eines kurzfristigen
Booms. (Regie: Peter Heller). Adressat: ab S1:
(Sch 8); BB; J: (L14); Q: EB

Problem: Uberfischung
Sudamerika — Fischmehl fiir Europa

42 02610, 17 min, f, 2000

Der Film geht der Frage nach, wie es moéglich ist,
dass Produkte aus tierischem Eiweilt in immer
grofReren Mengen und zu immer niedrigeren
Preisen auf die Markte der reichen Liander des
Nordens kommen. Ein Faktor ist die Produkti-
on von Fischmehl. An Beispielen aus Peru wird
dokumentiert, wie die ehemals reichen Fisch-
bestinde an der Pazifikkiiste SGdamerikas hem-
mungslos ausgebeutet und Uberfischt werden.
Ohne Ricksicht auf die Umwelt und die Kisten-
bewohner werden die Fische zu Fischmehl ver-
arbeitet, das als billiges Futtermittel von euro-
paischen Aquafarmen und Fleischproduzenten
aufgekauft wird. Adressat: ab S1: (Sch 6); Q: EB
Ressource Fisch - Ein Lebensmittel wird
knapp

( )
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42 02402, 20 min, f, 1999

Ein Drittel aller Fisch-
bestdnde in den Ozea-
nen gqilt als Uberfischt.
Die erwarteten Folgen:
schon in wenigen Jah-
ren kdnnte der Fischfang
vielerorts zusammenbre-
chen, hunderttausende
Arbeitsplatze in der Fisch-
industrie verloren gehen,
militarische Konflikte um
Fischgriinde zunehmen
und die wichtigste Quelle
fur tierisches Eiweild in der Dritten Welt versiegen.
Das Video stellt die Situation an der Nordsee, in
Neufundland und im Senegal dar. Adressat: ab
S1: (Sch 7)

Ressource Fisch -
Ein Lebensmittel wird knapp.,

Leere Ozeane - leere Netze

42 02834, 21min, f, 2003

Die Weltmeere sind tberfischt, die hoch techni-
sierten Fangflotten sind dabei, die Fischbestande
auf der ganzen Welt irreparabel zu schddigen.
Bilder von der Fischereipraxis an ausgewdahlten
Schauplatzen in der Nordsee, im Mittelmeer, im
Atlantik und auf hoher See vermitteln einen Ein-
druck in Ausristung und Fangmethoden sowie
in Erscheinungsformen, Ursachen und Auswir-
kun-gen der globalen Uberfischung.
Wissenschaftler, Fischer und Fischereimanager
erldutern die Situation aus ihrer Perspektive. Ad-
ressat: ab S1: (Sch 7)

Okosystem Meer - Eine unerschopfliche
Nahrungsquelle?

42 42574, 15 min , f, 2001

Am Beispiel der einst unermesslich fischreichen
Kistenregionen vor Neufundland gibt der Film
zundchst einen ausfiihrlichen Einblick in einige
Nahrungsketten und 0Okologische Abhdngig-
keiten der Lebensgemeinschaft Meer.
Menschen siedelten sich hier an und lebten vor
allem vom Kabeljaufang. Durch den Einsatz von
hochtechnisierten Fangmethoden wurden die
Bestande so stark vermindert, dass die kanadi-

sche Regierung 1992 den Kabeljaufang verbie-
ten musste, um das sensible Okosystem nicht
vollig zu zerstdren. Adressat: ab S1: (Sch 5)

Piratenfischer

42 42937, 8 min, f, 2001

Piratenfischer sind Fischer, die unter so genann-
ter Billigflagge fahren und damit internationale
Fischereiabkommen umgehen, die bestimmte
Fischarten durch Fangquoten und Fangbe-
schrankungen vor dem Ausrotten bewahren
wollen. Der von ,Greenpeace” herausgegebene
Film zeigt die Bedrohung von Thunfischarten
durch diese ,Wilderer der Meere” und stellt ei-
nige Aktionen der Umweltschiitzer gegen Pira-
tenfischerei vor. Adressat: ab S1: (Sch 9); Q: EB

Problem: Einsatz von Agrargiften

Essverhalten und Umweltschutz -
Mangrovenkiller Krabbenzucht

42 02911, 23 min, f, 2004

Der weltweite Anstieg des Konsums von Garne-
len bedingt eine rasante Zunahme der industri-
ellen Aufzucht. Am Beispiel von Ecuador macht
der Film auf die dramatischen sozialen und 6ko-
logischen Konflikte aufmerksam, die mit dieser
»~Blauen Revolution” einhergehen: durch den
unkontrollierten Einsatz von Agrargiften wird
das einzigartige Okosystem der Mangrovenwil-
der zerstort. Erste Versuche zeigen, dass es auch
eine nachhaltige Aquakultur geben konnte.
Adressat: ab S1: (Sch 8); Q: EB

Erste Welt - Dritte Welt — Gefahren fiir die
Welterndhrung

42 02534, 24 min, f, 2000

Der Film verdeutlicht am Beispiel des Kartoffel-
anbaus, das die Bauern in Peru und die Farmer
in Idaho (USA) heute gleichermalien abhédngig
sind von hochgeziichteten Saatkartoffelsorten
internationaler Agrarkonzerne. Trotz der starken
Verwendung von Insektiziden und Pestiziden
werden diese Sorten immer anfalliger fir Schad-
linge und Pilze. Wissenschaftler warnen, dass
die Monokultur in der Landwirtschaft die globa-
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le Ernahrungssicherheit zunehmend geféhrdet.
Adressat: ab S1: (Sch 9); Q: EB

Projekte gegen Hunger und
Untererndhrung

Agroforst - Kampf ge-
gen Hunger und Diirre
4610597, 20 min, f,
2007

Bei der Agroforst-Me-
thode handelt es sich
um ein in Vergessenheit
geratenes uraltes vorko-
loniales Landbausystem,
das an die extremen
Klimabedingungen in
den Tropen angepasst
ist. Ein gemischt mehr-
stufiger Anbau verhindert die standig drohende
Bodenerosion.

Der Film zeigt am Beispiel eines Bauern in Ruan-
da die erfolgreiche Wiedereinfiihrung dieses
Systems im Rahmen von Entwicklungshilfepro-
jekten. Adressat: ab S1: (Sch 8); Q: EB

Agroforst

Kampl geqgen Hunger und Dirre

-
o Mttt
-

Indien - Landwirtschaft und Entwicklung

42 02957, 19 min, f, 2004

Kerala ist einer der am hochsten entwickelten
Bundesstaaten Indiens. Die Landwirtschaft ist
gepragt durch eine Bodenreform der demokra-
tisch gewadhlten kommunistischen Regierung,
die jedem Bauern ein kleines Stiick Land zum
Anbau von Reis oder Kokospalmen zusprach.
Der Film schildert am Beispiel einer Landarbei-
terfamilie und eines etwas besser gestellten Bau-
ern eine gelungene ,Griine Revolution” und de-
ren Folgen, d.h. hohe Investitionen in Bildung
und soziale Entwicklung.

Kornkammer in der Sahelzone?
Entwicklungshilfeprojekt am Senegalfluss

46 40524, 16 min, f, 2008

Das westafrikanische Land Senegal muss auf-
grund der Bevdlkerungsexplosion Nahrungs-
mittel einfihren, existenzielle Probleme in den
Dérfern fihren zu Landflucht. Der Film stellt ein
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internationales Entwicklungshilfeprojekt vor, das
am Senegalfluss Wasser ableiten soll, um Reisan-
bau zu erméglichen und diskutiert das Fir und
Wider des Projekts.

Extras: Kapitelanwahl nach Schwerpunktthe-
men. ROM-Teil mit Unterrichtsmaterialien.

China im Wandel - Erndhrung und Umwelt

46 02399, 2006, 55 min (f), D
Dergleichnamige Hauptfilm der DVD von 24 min
Lange beschreibt die heutige Ernahrungssituati-
on in China, die regionalen und sozialen Unter-
schiede, Gunst- und Ungunstfaktoren sowie die
starke Umweltbelastung durch Landwirtschaft
und Industrie. In den vier Meniis ,,Chinesische
Kiche”, ,Landwirtschaft und Landnutzung”,
»,Bodenerosion” und ,Umweltverschmutzung”
lassen sich auch einzelne Sequenzen des Films
aufrufen. Hier befinden sich z.T. noch weitere
Filmsequenzen sowie Karten, Grafiken und Fo-
tos zu den Themen. Aullerdem vermittelt das
Meni ,China im Uberblick” ebenfalls mit Kar-
ten, Grafiken und Tabellen Informationen lber
Naturraum und Klima. Der ROM-Teil enthélt Un-
terrichtsmaterialien.

Adressat: ab S1: (Sch 7); BB; Q: EB

Transfair

Bananen - Reif fiir den Fairen Handel

42 42027, 20 min, f, 1998
Seit April 1998 gibt es auf dem deutschen Markt
Bananen mit Trans-Fair-Siegel zu kaufen. Der
Film informiert Giber den ,Fairen Hande

III
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diesen Bananen vor dem Hintergrund der sozi-
alen Situation in den Erzeugerldndern am Bei-
spiel von Ecuador und Costa Rica. Adressat: ab
S1: (Sch 8); Q: EB

Frucht vom goldenen Baum - Kakao aus
,Fairem Handel”

42 41830, 21 min, f, 1996

Der Film besucht Kakaoproduzenten in Ghana
und berichtet Uber den Alltag der Kleinbau-
ernfamilien. An konkreten Beispielen wird auf-
gezeigt, welche Mdoglichkeiten der ,Faire Han-
del” (Transfair) fir die Menschen vor Ort bietet.
Adressat: ab S1: (Sch 8); Q: EB

Erndhrung und Gesundheit
BSE - Wie es dazu kam

42 42584, 44 min, f, 2001

In ihrer Fernsehdokumentation rollen die Auto-
ren die Geschichte des Lebensmittelskandals in
sieben Ubersichtlichen Kapiteln auf: 1. Situativer
Uberblick und Einfiihrung, 2. Stunde Null: Die
Anfdnge, 3. Toédliche Erreger: Biologische Erldu-
terungen zu BSE und Creutzfeld-Jakob-Krank-
heit, 4. Europa vertuscht, 5. Deutschland ver-
drangt, 6. Verunsicherungen der Verbraucher,
7. Fehler der Ernahrungsindustrie, 7. Angst
vor der Zukunft. Der Film enthdlt auch betrof-
fen machende Szenen von Schlachtungen und
tierdrztlichen Untersuchungen. Adressat: ab S1:
(Sch 9); BB; Q: EB

Super size me (engl., deutsch)

4640156, 99 min, f, 2004

In satirischer Form geht der New Yorker Filme-
macher Morgan Spurlock der Frage nach, wa-
rum die Amerikaner immer dicker werden. In
einem 30-tdgigen Selbstversuch unter arztlicher
Uberwachung ernahrt er sich ausschlieRlich von
Mc-Donald’s Produkten. Die Auswirkungen auf
seine Gesundheit sind erschreckend. (DVD 2:
Bonusmaterial in engl. Sprache: u.a. Interviews).
Adressat: ab S2: (Sch 12)

Schiilercafés und gesunde Ernahrung

46 02390, 85 min, f,
2006

Die DVD unterteiltsichin
3 Hauptmendus: 1. ,ldee
Schiilercafés - Schiiler
werden aktiv”: In sieben
kurzen Filmausschnitten
werden an Beispielen
aus bayerischen Schulen
grundlegende Informa-
tionen zum Aufbau von
Schiilerfirmen vermittelt,
dieeine gesundheitsférdernde Schulverpflegung
anbieten wollen, 2. ,Gesunde Erndhrung”: Im
gleichnamigen Film (Videofassung: 42 02590)
kaufen Jugendliche Lebensmittel ein und ord-
nen sie nach Brennwerten und Inhaltsstoffen.
Weitere Filme thematisieren Esssté-rungen: a)
Magersucht” (Videofassung: 42 02541, b) ,Fett-
sucht”, c) Bulimie (Videofassung: 42 02542). Im
3 Meni ,Ich weil}, was ich esse” geht es noch
einmal um Aspekte aus dem Film ,Gesunde Er-
nahrung”. Adressat: ab S1: (Sch 5)

Ubergewicht bei Kindern - Auswege aus einer
Zwickmiihle

46 40172, 15 min, f, 2005

Der Film setzt drei Schwerpunkte: 1. Ausreichen-
de Bewegung, 2. Gesunde und ausgewogene
Erndhrung, 3. Mdéglichkeiten der Unterstiitzung
von Ubergewichtigen Kindern. Mit Zusatzmate-
rialien. Adressat: ab S1: (Sch 5)

Gesunde Erndhrung: Bleib gesund und fit
(deutsch, engl., tiirkisch)

46 40554, 23 min, f, 2007

Aufnahmen von Lebensmitteln, Spielszenen
und Grafikinformationen regen dazu an, dass
Grundschulkinder tiber das eigene Essverhalten
und Wohlbefinden nachdenken kénnen.
Adressat: ab P: (Sch 3)
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Abkiirzungen und Zeichenerklarungen

Kennziffer Medien
42....Videokassette (VHS)
46....DVD

Adressatenbezeichnungen

P:  Primarstufe mit Empfehlung fir die
friheste Klassenstufe

P:  (Sch 3/ z.B. ab Schuljahr 3)

S:  Sekundarbereich mit Empfehlung fir die
friheste Klassenstufe

S1: (Sch 7 / z.B. ab Schuljahr 7)

Q: EB Erwachsenenbildung/Lehrerbildung

T: LB Lehrerfort- und Weiterbildung

Medienverleih des
Landesinstituts

Medienberatung:

Um fir Ihren Unterricht das passende Medium
oder einen besonderen Titel zu finden, wenden
Sie sich bitte an:

Annette Grawe,
Tel.: 428 01-3586, Fax: 428 01-2888, HG, Haus
B, Raum 208

Bestellungen:

sind direkt aus dem Internetkatalog www.li-
hamburg.de/medienverleih heraus moglich: Sie
kénnen ohne Anmeldung direkt per E-Mail be-
stellen oder mit Passwort Online buchen. Sie
sehen dann dort, ob das ausgewéahlte Medium
zum gewdinschten Termin frei ist und kdnnen
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dieses sofort fest buchen. Den Anmeldebogen
fur dieses Verfahren finden Sie ebenfalls unter
www.li-hamburg.de/medienverleih. ~ Selbstver-
standlich kdnnen Sie auch telefonisch, per Fax
oder E-Mail bestellen:

E-Mail: medienverleih@li-hamburg.de,

Fax: 42801-2888, Tel.: 428 01-2885/6/7/4

Sie kdnnen sich die Medien innerhalb von zwei
bis drei Tagen per Botendienst in die Schulen
schicken lassen. Schneller bekommen Sie sie bei
personlicher Abholung im Medienverleih Hart-
sprung oder in den Mediotheken Bergedorf und
Harburg.

Gerateverleih

Fiir das Lernen mit Medien, flir die aktive Video-
arbeit sowie fir die Vorfilhrung von Medien gibt
es im Medienverleih Medienproduktions- und
Prasentationsgerate.

Sie kdnnen ausleihen: digitale Fotoapparate und
Videokameras, Mikrofone, Stative, Filmlampen,
Reportagesets, Multimediakoffer, Notebooks,
DVD-Player, Beamer, Leinwdnde, 16mm- und
Dia-Projektoren. Gerdte mussen personlich ab-
geholt werden.

Telefonische Beratung und Bestellung:
428 01-2885/6/7/4

Zur personlichen Abholung:

Medienverleih Hartsprung 23, 22529 Hamburg,
Haus B, Raum 112 (LZ 735/5015) Anfahrt mit
der U2 bis Hagendeel (FuRweg ca. 15 Minuten
oder Metrobus 5 bis Nedderfeld oder Bus 281
bis Nedderfeld (FuBweg etwa 8 Minuten).

Regional:

Mediothek Bergedorf in der Schule Leusch-
nerstralle, Leuschnerstr. 17, 21031 Hamburg, LZ
511/5016, Tel.: 721 35 94, Fax: 724 21 66

Mediothek Harburg in der Schule Maretstra-
Re, Maretstr. 25, 21073 Hamburg, LZ 619/5017,
Tel.: 428 71-20 77, Fax: 765 50 73

Die Mediotheken Bergedorf und Harburg sind
in den Ferien geschlossen.
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28 Hamburger Schulen erhielten Auszeichnung
2Umweltschule in Europa/ Internationale Agenda

21-Schule” am 19. September 2008

Schulsenatorin Christa Goetsch
wiirdigt Engagement fur Klimaschutz.

Ein Schuljahr lang dirfen 28 Hamburger Schu-
len das Qualitatssiegel ,Umweltschule in Euro-
pa/Internationale Agenda-21 Schule “ tragen.
,Wir haben es mit den absoluten Klimaleucht-
tirmen zu tun. Diese Schulen zeigen, wie Kli-
maschutz im Schulalltag gelebt werden kann
und in anspruchsvollen Unterricht einflie3t”,
sagte Schulsenatorin Christa Goetsch bei der
Preisverleihung am Freitag in der Heinrich-
Hertz-Schule. Der Preis wird seit 14 Jahren von
der Deutschen Gesellschaft fir Umwelterzie-
hung ausgeschrieben. Zum 14. Mal in Folge geht
das Qualitatssiegel an das Alexander-von-Hum-
boldt-Gymnasium, das Gymnasium Dorpsweg
und die Schule Lokstedter Damm. Sechs Schulen
erhalten die Auszeichnung zum ersten Mal: Die
Gesamtschule Am Heidberg, die Evangelische
Schule fur Sozialpadagogik, das Heilwig-Gym-
nasium, das Immanuel-Kant-Gymnasium, das
Gymnasium Ohmoor und die Gesamtschule

Regina Marek

Suderelbe. ,Das Engage-
ment der ausgezeichneten
Schulen ist vorbildlich und
ganzim Sinndes Hamburger
Klimaschutzprogramms?”,
betonte Christa Goetsch.

Schulsenatorin Christa Goetsch mit drei aktiven Schilern
des Alexander-von-Humboldt-Gymnasiums (v.l. Julia
Bastek, Tim Rieckmann, Stefan Hagemann) bei der
Auszeichnungsveranstaltung in der Heinrich-Hertz-Schule

Ziel der jahrlichen Ausschreibung ist die Ent-
wicklung von umweltvertraglichen Schulen. Alle
28 Schulen erfiillten einen umfangreichen Krite-
rienkatalog. Sie erprobten und dokumentierten
mindestens zwei Themen aus unterschiedlichen
Bereichen wie Okologie, Okonomie oder Sozi-
ales. Die Themen reichen von ,Licht-aus”-Akti-
onen, Abfallvermeidung, Mobilitdt, naturnahe
Gestaltung des Schulgeldandes, Solarstromanla-
gen auf dem Schuldach bis hin zur Teilnahme
an globalen Partnerschaften. Jede der Schulen
hatte zu Beginn des Schuljahres im Juni 2007 ein
Konzept fiir nachhaltige und dauerhafte Verbes-
serung der Umweltvertraglichkeit in Unterricht
und Schulleben erarbeitet und sich verpflichtet,
dieses Konzept ein Schuljahr lang in die Tat um-
zusetzen. Kontinuierlich wurde geprift, ob die
Ziele erreicht wurden.
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Im neuen Schuljahr 2008/09 haben sich bereits
zahlreiche Schulen angemeldet. Ein Handlungs-
und Klimaschutz
sein, indem ein Klimaschutzkonzept fir die
Schule entwickelt und umgesetzt wird.

bereich sollte Klimawandel

Informationen firr die Bewerbung finden sich
unter www.umwelterziehung.de.
Ansprechpartnerin im Landesinstitut fur Lehrer-
bildung und Schulentwicklung ist Regina Marek,
Tel: 42801-3732, Fax: 42801-2799

E-Mail: Regina.Marek@li-hamburg.de

Ausgezeichnete Schulen 2008

1. Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium:

Wasser und Wasser als Lebensraum,
Renaturierung der Engelbek, aktive
Teilnahme an fifty/fifty”, Theaterpro-
jekt ,Aids-Pravention”, nachhaltige
Schiilerfirmen, Klimaschutz, globale
Lernpartnerschaften.

Kontakt: Herr Marek, Frau Mauritz
E-Mail: alexander-von-humboldt-
gymnasium@bsb.hamburg.de
Internet: www.alexander-von-Hum-
boldt-gymnasium.hamburg.de

2. Gesamtschule Am Heidberg:
Biotoppflege eines benachbarten
Naturschutzgebietes, Renaturierungs-
maflnahmen, Schaffung von Lebens-
raumen fir Amphibien, nachhaltige
Bewirtschaftung des Schulgartens.
Kontakt: Herr Zillmer, Frau Hadeler
E-Mail: postmaster@gesamtschule-
amheidberg.de

Internet: www.gesamtschule-
amheidberg.de

3. Schule Carl-Cohn-StraRe:
Installierung von Regentonnen, Teich-
pflege, erfolgreiche Teilnahme an
Lfifty/fifty”, Umgestaltung des Schul-
hofes, zwei neue FulRballplatze.
Kontakt: Frau Mischur

E-Mail: schule-carl-cohn-strasse@
bsb.hamburg.de

Internet: www.schule-carl-cohn-
strasse.hamburg.de

4. Gymnasium Dorpsweg:

Zisternenpflege, Anlage von zwei
neuen Schulteichen, Leben in der
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Zahlreiche Informationsstande boten Schiilerinnen und
Schilern Wissenwertes Giber Umwelt- und Klimaschutz.

Zukunft: Gestaltung eines Leitbildes
als Schulentwicklungsprozess.
Kontakt: Herr Wehde

E-Mail: buero@doerpsweg.de
Internet: www.doerpsweg.de

5. Grundschule Eduardstrae:
Modernisierung des Schulgartens,
Wassereinsparung, Einflihrung eines
Klassenrats.

Kontakt: Herr Chmill

E-Mail: joerg.chmill-voelsch@bbs.
hamburg.de

Internet: www.schule-eduardstrasse.
hamburg.de

6. Ev. Fachschule fiir Sozialpadagogik:
Wasser und gesunde Erndhrung,
Wahlpflichtkurse , Wasser”,
Gestaltung eines Bistros, nachhaltige
Bildung im Curriculum, Millvermei-
dung / Miilltrennung

Kontakt: Herr Nelamischkies

E-Mail: fsp@diakonie-alten-eichen.
de/Schulen

7. Staatliche Fachschule fiir
Sozialpadagogik:

Verdeutlichung des Themas ,Wasser”
bei der Arbeit mit Kindern, erfolg-
reiche Teilnahme an | fifty/fifty”, fairer
Handel / Cafeteria.

Kontakt: Frau Miihler

E-Mail: umuehler@gmx.de

Internet: www.fspaltona.de

8. Gewerbeschule 8:

,Wasser, ein kostbares Gut” - Erstel-
lung von Unterrichtsmaterialien zum
Thema Wasser flr das Schulcurriculum,

Schiilerfirmen investieren Geld in
,Oikocredit”

Kontakt: Herr Seneberg

E-Mail: info@gewerbeschule-8.de
Internet: www.gewerbeschule-8.de

9. Gymnasium Grootmoor:

Wasser / Gewdsserschutz, nachhal-
tiger Umgang mit Ressourcen, Teil-
nahme fifty/fifty”, Schilerreise nach
Senegal, Sponsorenlauf zum Thema
JAfrika”.

Kontakt: Frau Hupfer

E-Mail: sekretariat@grootmoor.de
Internet: www.grootmoor.de

10. Handelsschule 10:
Wassersparen und Abfallvermeiden,
Solarstrom auf dem Schuldach.
Kontakt: Herr Schulz

E-Mail: H10@bbs.hamburg.de
Internet: www.handelsschule-har-
burg.de

11. Schule Hanhoopsfeld:
Leitungswasser als Trinkwasser im
Schulalltag, Wassereinsparung durch
wasserlose Urinale, Schilerfreund-
schaft Indonesien — Hilfsprojekt flir
Tsunami-Opfer, Patenschaft mit einem
Seniorenheim, finanzielle Unterstit-
zung einer Grundschule in Nairobi.
Kontakt: Herr Briigel

E-Mail: Schule-Hanhoopsfeld@bsb.
hamburg.de

Internet: www.schule-hanhoopsfeld.
hamburg.de
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12. Gesamtschule Harburg:
Erfolgreiche Teilnahme an | fifty/fifty”,
Milltrennung, Unterstiitzung der
Projekte von ,Viva con Agua” - Bene-
fizkonzert / FuBballturnier / Wasser-
marschteilnahme, Klimaaktionstag
Kontakt: Frau Pfeiffer, Frau Froehner
E-Mail: Gesamtschule-Harburg@bsb.
hamburg.de

Internet: www.gs-harburg.de

13. Offene Ganztagsschule Hegholt:
Wasserwerkstatt, Renaturierungsar-
beiten ,Osterbek” / ,Seebek”, Projekt
~Regenwald”, Auseinandersetzung
mit Energieverbrauch

Kontakt: Frau Boning

E-Mail: Clara-Marie.Boening@gmx.de
Internet: www.hh.schule.de/hegholt

14. Heilwig-Gymnasium:
Okologische Gesamtschau der Alster
von der Quelle bis zur Miindung,
alternative Rohstoffe zur Verwendung
als Treibstoff.

Kontakt: Herr Bergfeld

E-Mail: Bg@HWG.HH.Schule.de
Internet: www.hwg-netz.de

15. Heinrich-Hertz-Schule:
Wassereinsparung, Fotovoltaikanlage,
Einrichtung eines neuen Faches
~Naturwissenschaften” in Jahrgang

5 mit dem Thema , Wasser und
Schwimmen”.

Kontakt: Frau Fabian

E-Mail: hhsbuero@aol.com

Internet: www.hh.schule.de/hhs

16. Gymnasium Hummelsbiittel:
Entschlammung des Schulteiches,
,Wir leben in der einen Welt” -
Indienhilfe, Milltrennung.

Kontakt: Herr Matzick

E-Mail: gymnasium-hummelsbuettel@
bbs.hamburg.de

Internet: www.gymnasiumhummels-
buettel.de

17. Immanuel-Kant-Gymnasium:
Umagestaltung des Schulteiches in ein
naturnahes Biotop, Planung und
Durchfiihrung einer Podiumsdiskussi-
on zum Thema ,Leben und Arbeiten
in der Zukunft mit dem Schwerpunkt
Globalisierung”, Verbesserung des
Konsumverhaltens.

Kontakt: Herr Hiibner

E-Mail: Markus.Huebner@bsb.
hamburg.de

Internet: www.Immanuel-Kant-
Gymnasium.de

18. Gym. Kaiser-Friedrich-Ufer:
Wassersparen in der Schule, Koope-
ration mit ,Viva con Agua” Brun-
nenbauprojekte, Sponsored Walk,
Entsiegelung des Schulhofes, Projekt:
Auto und Umwelt.

Kontakt: Frau Strubel

E-Mail: sekretariat@gymnasium-
kaifu.de

Internet: www.hh.schule.de/kaifu

19. Gesamtschule Kirchdorf:
Anlage eines Teiches, Bewdsserung
durch windkraftbetriebene Pumpe,
Teilnahme am Aktionstag: Kli-
maschutz und Energieeffizienz.
Kontakt: Herr Sump

E-Mail: PSumpHH@aol.com
Website: www.gskirchdorf.de

20. Gym. Kirchdorf-Wilhelmsburg:
Geo-Tag der Artenvielfalt, Gewdsse-
runtersuchungen, Einbindung des
Schulteiches, Planung eines Um-
weltzentrums im Rahmen des neuen
Schulzentrums , Tor zur Welt”.
Kontakt: Herr Kohl

E-Mail: KarstenKohl@gmx.net
Internet: www.kiwi.hamburg.de

21. Grundschule Moorflagen:
Entwicklung von Ideen zum Wasser-
sparen in Schule und Familie, Projekt-
woche ,Senegal”.

Kontakt: Frau ClaBen

Email: schule-moorflagen@bsb.
hamburg.de

Internet: www.schule-moorflagen.
hamburg.de

22. Grundschule Miissenredder:
Aufstellen von Regentonnen, Anlage
eines Teiches, Millvermeidung,
Mdulltrennung, Recycling.

Kontakt: Frau Boltz-Krause-Solberg

E-Mail: Schule-Muessenredder@bsb.

hamburg.de
Internet: www.Grundschule-
Muessenredder.hamburg.de

23. Schule Lokstedter Damm:
Projektwoche zum Thema , Wasser”,
klassentibergreifendes Tanzprojekt
,Die Geschichte der Farben”, Klas-
senrat berat iber Umweltaktionen,
umweltfreundliches Schulcafe.
Kontakt: Frau Linnekogel

E-Mail: Schule-Lokstedter-Damm@
bsb.hamburg.de

24. Gymnasium Ohmoor:

Betrieb einer Schulwetterstation, Teil-
nahme am , Globe-Projekt”, Gewds-
sermonitoring nach der Bach-Metho-
de im Stadtteil.

Kontakt: Herr Bautsch

E-Mail: c.bautsch@ohmoor.de
Internet: www.gymnasium-ohmoor.de

25. Otto-Hahn-Gesamtschule:
Bachpatenschaft : Renaturierung der
Rahlau, Uberplanung und Rodung
des Teichgeldndes, Solaranlage, Bau
einer Demonstrationsanlage ,, Solar-
thermie”.

Kontakt: Herr Kalkofen

E-Mail: info@otto-hahn-schule.de
Internet: www.Otto-Hahn-
Gesamtschule.de

26. Grundschule ScheeReler Kehre:
Thema ,Wasser ist Leben” — Wasser-
kreislauf — Spartipps, Ernte im eigenen
Schulgarten — gesunde Erndhrung.
Kontakt: Frau Hoft

E-Mail: Helga.Kedenburg@bsb.
hamburg.de

Internet: www.schulescheesseler-
kehre.de

27. Gesamtschule Siiderelbe:
Instandsetzung des Schulteiches,
alternative Energien - Fotovoltaikan-
lage, Milltrennung, Bau von energie-
sparenden Computern.

Kontakt: Herr Brandes

E-Mail: gesamtschule-suederelbe@
bbs.hamburg.de

Internet: www.gesamtschule-sue-
derelbe.de

28. Gesamtschule Walddorfer:
Erhaltung und Pflege des Schulteiches,
Gewadsseruntersuchung ,Moorbek”,
Betreuung eines Vogelschutzgebietes,
,Dritte-Welt-Stand” in der Pause.
Kontakt: Frau Schwarz

E-Mail: Gesamtschule-Walddoerfer@
bsb.hamburg.de

Internet: www.hh.shuttle.de/hh/gwa
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Das Gymnasium KiWi erhielt erneut die Auszeich-
nung ,Umweltschule in Europa/ Internationale
Agenda 21-Schule”  emine 1drizi und Karsten Kohl

Bericht zum
Tagesablauf

Zunachst bauten
wir unseren Stand in
einem Raum vor der
Aula der Heinrich-
Herz Schule auf, wo
wir Informationsma-
terial zum ,Geo Tag
der Artenvielfalt” des
letzten Jahres hat-
ten. Weiterhin infor-
mierten wir dort tber
das Umweltkonzept
der Schule. Dazu
standen jeweils Schii-
lerinnen und Schi-
ler von uns zu einer
bestimmten Uhrzeit
am Stand und beantworteten Fragen, welche
bei Interessenten (Schilerinnen und Schiilern/
Lehrkraften von anderen Schulen) aufkamen. In
der Zeit, in der wir nicht am Stand waren, konn-
ten wir uns an den Standen der anderen Schulen
umsehen und informieren.

Nachfolgend versammelten sich alle Besucher
der verschiedenen Schulen in der Aula und es
kam zur Auszeichnungsveranstaltung. Nach ei-
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Bei der Auszeichnungsveranstaltung war fiir das KiWi die
Klasse 10b vertreten. Herzlichen Glickwunsch allen
Kolleginnen und Kollegen & Schiilerinnen

und Schiilern der Schule

ner Rede der Schulsenatorin Christa Goetsch
wurden dann alle Schulen genannt und deren
~Umweltkonzepte”, welches die jeweiligen
Schulen haben und auszeichnet. Fir unsere
Schule gingen Sara, Sadina und Giuseppe fur
ein Pressefoto auf die Bihne und erhielten dort
das ,Umweltsiegel, die Umweltfahne und eine
Urkunde. Nach der Veranstaltung gab es im
Planetarium noch eine interessante Show Uber
unseren Planeten. Insgesamt war es ein aufre-
gender Tag und eine Ehre fiir die ganze Klasse,
dass wir unsere Schule bei einem so wichtigen
Ereignis vertreten konnten.
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Das Zentrum fiir Schulbiologie und Umwelterzie-
hung (ZSU) wurde zum 3. Mal in Folge als offizi-
elles Projekt der UN-Weltdekade ,Nachhaltigkeit

lernen” ausgezeichnet

Beim fuinften Runden Tisch der UN-Weltdekade
»Bildung fur nachhaltige Entwicklung” in Han-
nover wurden am 26. November 50 offizielle
Dekade-Projekte ausgezeichnet. Sie stehen bei-
spielhaft fir eine innovative und breitenwirk-
same Umsetzung der Dekade, die unter der
Schirmherrschaft des Bundesprasidenten der
Bundesrepublik Deutschland Horst Kéhler steht.
Ziel der UN-Dekade ist die Verankerung des
Gedankens einer 6konomisch, dkologisch und
sozial zukunftsfahigen Entwicklung der Weltge-
sellschaftinallen Bereichen des Bildungssystems.
Nachhaltigkeit lernen soll fiir jeden Einzelnen
im Bildungswesen eine Selbstverstandlichkeit
werden.

Die vom Nationalkomitee jeweils fiir zwei Jah-
re ausgezeichneten Projekte haben innovativen
Charakter und entsprechen strengen Qualitéts-
standards. Unter den ausgezeichneten Projekten
ist zum 3. Mal in Folge das Zentrum fur Schulbi-
ologie und Umwelterziehung, das bereits fir
die Zeitraume 2005/2006 und 2007/2008 diese
hohe Auszeichnung errungen hatte. Die feier-
liche Urkundenlibergabe fand am 26. November
wahrend des Runden Tisches der UN-Weltdeka-
de in Hannover statt und war mit einem Emp-
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Regina Marek

fang des niedersachsischen Ministerprasidenten
Christian Wulff fur die Preistrager verbunden.

Das ZSU wurde fir die systemische Verankerung
der Bildung fiir eine nachhaltige Entwicklung
ausgezeichnet. Das ZSU ist eine Serviceeinrich-
tung fir alle Hamburger Schulen, mit dem Ziel
als Begegnungsstatte und Lernort fir Schul-
klassen sowie fiir Lehrerinnen und Lehrer, das
Versténdnis fir die Zusammenhdnge und die
Wechselbeziehungen in Natur und Umwelt zu
wecken, die Bereitschaft zur Erhaltung ihrer
Schénheit und Vielfalt zu férdern und die Kom-
petenz zur Bewahrung unserer Lebensgrund-
lagen zu entwickeln. Es orientiert sich am Leit-
bild der nachhaltigen Entwicklung (Agenda 21)
und unterstitzt dessen dauerhafte Verankerung
in Curriculum und Schulleben. Seit den letz-
ten beiden Auszeichnungen als Dekadeprojekt
wurden die Klimaschutzaktivitdten verstarkt. In
der Energiewerkstatt werden u.a. Solarkurse fur
Schulklassen angeboten, mit der Mdglichkeit ein
Zertifikat fur das Portfolio zu erwerben. Zudem
wurde seit 2007 im Rahmen des Hamburger Kli-
maschutzkonzeptes ein jahrlicher Klimaschutz-
tag fur Hamburger Schulen durchgefiihrt und
vorbildliche Schulen wurden mit dem Hambur-
ger Klimabéren ausgezeichnet.

Das ZSU bietet: Schilerpraktika einschliellich
Lehrerqualifikation, Modellunterricht, Anre-
gungen fir Schilerexperimente, Beratung und
Vermittlung, Ausleihe und Verkauf, Koordination
schultibergreifender Projekte, Ausschreibungen
und Netzwerke z.B.: Gewadsserpatenschaften,
Schulen fir eine lebendige Elbe, Umweltschu-
le in Europa /Internationale Agenda 21-Schule,
Entwicklung didaktischer Materialien, Auswahl
und Vermittlung von Experten, Kooperations-
partnern und aullerschulischen Lernorten.
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10 Schulen am ,Klimaschutztag 2008“

ausgezeiCh net Hartmut Sprick

Der ,Klimaschutztag 2008“ fir
Hamburger Schulen fand am
11.11. in den Raumen des Lan-
desinstitutes statt. Morgens be-
suchten mehrere hundert Per-
sonen (Schilerinnenund Schiiler,
Lehrkrafte und Hausmeister) die
Messe mit vielen Ausstellern -
Schwerpunkte Lregenerative
Energien”, ,moderne Steue-
rungstechniken im Energiebe-
reich” und ,Padagogik” - sowie
diverse Workshops und Vortrage
zum Thema ,Klimawandel und
Klimaschutz”.

In einer abendlichen Veran-

staltung - moderiert vom NDR-TV-Moderator
Ingo Zamperoni und musikalisch hervorragend
begleitet vom Orchester des Albert-Schweit-
zer-Gymnasiums — wurden 10 Schulen in ver-
schiedenen Kategorien mit dem ,Hamburger
Klimabaren” ausgezeichnet wegen ihres vor-
bildlichen Einsatzes fur den Klimaschutz.

Die Siegerschulen 2008

* In der Kategorie ,Heizenergie” wurden zwei
Schulen ausgezeichnet:

- Die Gesamtschule Bergstedt u.a. fir den
niedrigsten  Heizenergieverbrauch  aller
Hamburger Schulen

- Die Otto-Hahn-Schule fiir die seit Jahren nied-
rigen Verbrauche sowie COj-Einsparungen
von 714 Tonnen seit 2002.

* In der Kategorie ,Elektroenergie” wurden
ebenfalls zwei Schulen ausgezeichnet:

- die Schule Marschweg, weil ihr Stromver-
brauch nur halb so hoch ist wie der vergleich-
barer Schulen

- die H 10, weil ihr Stromverbrauch 55% unter-
halb des Durchschnitts aller Hamburger Schu-
len liegt.
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Kimaschutztag 2008

e

Herr Otto vom Bundesverband Windenergie tberreicht im

Beisein von NDR-Moderator Ingo Zamperoni den
,Hamburger Klimabaren” an Schiilerinnen und Schiiler,

Lehrkréfte und Schulleitung des Gymnasiums Grootmoor.

* In der Kategorie ,regenerative Energieerzeu-

gung” wurde das Gymnasium Walddorfer
ausgezeichnet, weil es unter grofRer Beteili-
gung von Schiilern, Eltern und Kollegium die
grofite Photovoltaikanlage (15 kWp) auf ein
Hamburger Schuldach gebracht hat.

In der Kategorie ,Gebdudetechnik und
-management” wurde die Kurt-Juster-Schule
ausgezeichnet, weil sie eine vorbildliche Ei-
geninitiative bei der Planung und dem Bau
eines Blockheizkraftwerks gezeigt hat. Zusétz-
lich hat sie durch weitere MalRlnahmen 27%
im Elektrobereich eingespart und innerhalb
der beiden letzten Jahre die Einsparungen
im fifty/fifty-Bereich von 0,- Euro auf mehr als
20.000,- Euro hochgetrieben.

Fir ihren dauerhaft vorbildlichen Einsatz
beim Energiesparen wurde die Schule Schee-
Reler Kehre in der Kategorie ,Langjahriges
Engagement” ausgezeichnet. Sie hat den



Gasverbrauch seit 1999 kontinuierlich gesenkt
und inzwischen halbiert, und dadurch allein
seit 2002 CO;-Einsparungen von 150 Tonnen
erzielt.

Fir den ,,groRten Sprung nach vorn” wurde
die Schule BovestraBe ausgezeichnet. Sie hat
allein von 2006 auf 2007 den Gasverbrauch
um 20% und den Stromverbrauch um 15%
senken kdnnen. Und das alles ohne Komfort-
verlust. Die dadurch zusatzlich erzielten CO5-
Einsparungen betrugen ca. 33 Tonnen.

Im Bereich ,Padagogik” wurden wiederum
zwei Schulen ausgezeichnet:

das Emil-Krause-Gymnasium u.a. fir ver-
schiedene pddagogische Projekte, um vor
bildliches Verhalten im Bereich Energiesparen
bei allen Schulbeteiligten zu erzielen und die
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Einbindung des Themas Klimaschutz in der
Profiloberstufe

das Gymnasium Grootmoor u.a. fir jahr-
lich veranstaltete Klimaschutztage, fir den
Wahlpflichtkurs ,Umweltmanagement”, ein
gemeinsam mit der Uni Lineburg geplantes
Nachhaltigkeitsprojekt fiir die Oberstufe sowie

die hohen Energie- und CO,-Einsparungen.
Herzlichen Glickwunsch!

Es darf nicht unerwahnt bleiben, dass ohne die
grofRziigige finanzielle Unterstlitzung der Fir-
men SHARP, Klimalnvest, SunEnergy, NORDEX,
ProCoVent (Schweden), GWG-Gewerbe sowie
dem Bundesverband Windenergie dieser zweite
Hamburger Klimaschutztag nicht so erfolgreich
héatte verlaufen kénnen.

Schiilerstimmen des World
Future Council zum
Klimaschutztag

Sehr geehrte Politiker, wir mochten, dass Sie al-
les tun um unsere Erde zu schitzen. Wir wollen
leben kdnnen, wenn wir so alt sind, wie Sie jetzt.
Die Bilder vom ertrinkenden*Eisbaren haben uns
sehr erschreckt, genauso wie die Bilder von Uber-
schwemmungen, Wirbelstiirmen, von ertrinken-
den Frauen, Kindern und Mannern. Wir bitten Sie
dringend, unsere Bitte ernst zu nehmen.

8. Klasse Pestalozzischule: Chiara, Luthi, Dennis, Marc,
Erat, (Franziska, Haski, Daniel, Laura Rothenburg,
Deutschland

Je m‘appelle Akola Zayim. J‘ai 13 ans. Je veut par-
ler de mon avenir. Mon avenir je veutr étre une
footballeur comme Ballack. Je veut parler de mon
Togo. Mon Togo c’est terre difficile. Je veut que
notre Togo sois propre. Je veux parler avec les
journalistes d’Europe que‘au Togo nous sommes
faim. Je veux discuter avec les présidents de G8.
Akola ZAYIM, Lomé, Togo, West Africa

Damit wir nicht in einer Welt leben werden, wie
sie die Wissenschaftler voraussagen, miissen wir
umweltschiitzende Malnahmen ergreifen! Ein
nachhaltiges Wirtschaften ist unumgénglich, die

Profitmaximierung muss in den Hintergrund ge-
stellt werden. Wir Kinder und Jugendliche haben
so viele Frage und Anmerkungen und wollen end-
lich wahrgenommen werden! Die Zukunft der
Welt ist unsere Zukunft, also haben wir auch das
Recht, diese zu gestalten!!! Klara OLSHAUSEN (15),
Luisa WELLHAUSEN (16), Lisa SCHWINDLING (17), Nick
FLAMANS (17), Erik SCHRODER (20), Gymnasium Allee,
5.11.2007

Dear Politicians, Do you want to help other peo-
ple destroy our beautiful future to come? You give
birth to us to live happily ever after, why now do
you want to kill us with your activities? Please save
the young generation against global warming.
John KANU, Freetown, Sierra Leone, West Africa

Refusal for the protection of a better future for
us children by G8 leaders, governments, parents
and civil society leaders, is a violation of our fun-
damental human right as children! STOP GLOBAL
WARMING! Musa SESAY, Freetown, Sierra Leone, West
Africa

Dear Parents, We find it difficult to breath and
have headaches. We doubt as children if all will
be well tomorrow. Please, Mr Bush, help stop glo-
bal warming!

Abdulie KOROMAN, Freetown, Sierra Leone, West Africa
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Nachhaltig Denken und Handeln.
Schoolwater - ein Projekt fiir gesundes Trinken

in der Schule

Jirgen Marek

Endlichist es geschafft. Das Alexander-von-Hum-
boldt-Gymnasium hat einen Trinkwasserbrun-
nen. Laut wissenschaftlicher Studien trinken im
Durchschnitt 20% der Schilerinnen und Schiiler
zu wenig, 20-30% gehen ohne ein Frihstlck, in
vielen Féllen auch ohne zu trinken in die Schu-
le. Wenn Kinder zu wenig trinken,
kann sich das negativ auf ihre
Konzentrationsfahigkeit
und Aufmerksamkeit
auswirken: Ein Zuwe-
nig an Wasser fiihrt
nachweislich Zu
Einschrankungen
der geistigen und

korperlichen Lei-

stungsfahigkeit.

Trinkwasser st

hier das am be-

sten geeignet An-
gebot, denn kaum
ein Lebensmittel in

Deutschland wird so
gut kontrolliert und ist
stets Uiberall verfligbar.

An unserer Schule sind in den letz-
ten Jahren viele Anstrengungen zur qualitativen
Verbesserung der Versorgungssituation unserer
Schiilerinnen und Schiiler unternommen wor-
den. So bieten wir tdglich ein gesundes Pausen-
frihstiick mit kostenloser Milch in Bioland-Qua-
litdt an. Im Zuge der Ganztagesschule gibt es an
drei Tagen in der Woche ein breites Angebot der
Kantine in der Mittagspause. Nun haben wir ab
November ein frei zugdngliches und kostenfreies
Trinkwasserangebot mit kiihlem gesprudelten
und normalen Trinkwasser fiir den Kantinenbe-
trieb und den gesamten Schultag. Die Schiile-
rinnen und Schiler bedienen diese Anlage mit
einer eigenen PET-Trinkflasche, die es ihnen ge-
stattet, Wasser auch mit in den Unterricht zu
nehmen. Diese Trinkflasche geht in den Besitz
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der Schiilerinnen und Schiiler Giber und ist Spul-
maschinen geeignet und verschlieBbar. Nur mit
einer solchen Flasche kann aus dem Automaten
Wasser entnommen werden.

Das Vorhaben wurde von der Schulkonferenz der
Schule initiiert und einstimmig be-
schlossen, um endlich ein aus
gesundheitlicher Sicht opti-
males Getrankeangebot
zu haben. Eine sehr
grolle Mehrheit der
Eltern hat in einer
\ Umfrage das Vor-
haben ausdrick-
lich begriit. Es
galt nun, das Vor-
haben finanziell
abzusichern. Uber
10.000 Euro waren
zur Einrichtung des
Trinkwasserbrun-
nens, der hochste
Anspriche an Bedie-
nungskomfort und Hygie-
ne erfullt, notwendig. Durch
eine grollartige Zusammenarbeit
vieler Sponsoren wie der Mahlmann-Stiftung
der Hamburger Sparkasse, dem Verein ,Ein Herz
fur Kinder”, Hamburg Wasser, dem Programm
Transfer-21, dem Schulverein und dem Elterrat
unserer Schule konnte ein Grofiteil des benéti-
gten Geldes erbracht werden. Den Rest steuerte
die Schule aus ihren selbsterwirtschafteten fifty/
fifty-Mitteln aus Energie- und Wassersparpro-
jekten bei.
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Probex - Probieren geht liber Studieren!
Das Alexander-von-Humboldt-Gymnasium
geht neue Wege im naturwissenschaftlichen

UnterriCht Christa Grimm

Naturwissenschaftliche Phanomene kénnen uns
zum Staunen bringen und anschliefend zu der
Frage: “Warum ist das so?”. Diese Neugier der
Schiilerinnen und Schiiler der 4. Klassen soll im
Probex-Kurs geweckt werden. Sie sollen in den
Naturwissenschaften staunen, probieren und
experimentieren und so mit der wissenschaft-
lichen Arbeitsweise in Kontakt kommen.

Im Rahmen einer Kooperation zwischen der Bera-
tungsstelle fiir besondere Begabungen und dem
Arbeitsbereich Chemie am Landesinstitut fir
Lehrerbildung und Schulentwicklung erhalten
ausgewahlte Schiilerinnen und Schiler der Klas-
senstufe 4 das Angebot, ihre Umwelt bewusst zu
erforschen, ihre Erkenntnisse zusammenzufiihren
und zu prdsentieren. Sie erhalten so die Chance,
ihre besonderen Begabungen, Fahigkeiten und
Interessen im Bereich der Naturwissenschaften
zu entwickeln. Sie lernen zu beobachten, genau
zu messen, zu beschreiben, zu erklaren, Zusam-
menhdnge zu erkennen, Schlussfolgerungen zu
ziehen und zu prdsentieren.

Bei diesem schilerzentrierten, entdeckenden
und forschenden Lernen werden die Kinder
Schritt fur Schritt an ein erstes Experiment he-

rangefiihrt. Dabei gilt: Probieren geht tber Stu-
dieren, d.h. die Fragen der Schiiler sollen mit
Hilfe von Experimenten, nicht aber theorielastig
beantwortet werden. Durch diese Arbeitsweise
erleben die Viertklassler das konzentrierte und
konstruktive Arbeiten im Team, werden dabei
gleichzeitig individuell betreut und darin unter-
stitzt, ihr Ergebnis aufzubereiten.

Bei den Veranstaltungen steht grundsatzlich
die eigenstindige Lernleistung im Mittelpunkt
- ganz nach dem Motto: Stures Biffeln allein
macht nicht schlau.

Seit diesem Schuljahr beteiligt sich auch das
Alexander-von-Humboldt-Gymnasium an dieser
Frihférderung im naturwissenschaftlichen Be-
reich fiir Schiler der 4. Klasse. In zwei Kursen mit
jeweils 11 Teilnehmern wird unter der Leitung
der Chemielehrerin Christa Grimm geforscht.
An insgesamt 6 Nachmittagen experimentieren
die Schiler mit Brausetabletten, Rotkohlsaft und
Backpulver, sie zlichten Kristalle und stellen ei-
nen Flubber her. Da es sich immer um Materi-
alien handelt, die in jedem Haushalt verfiigbar
sind, kdnnen die Schiiler den Spal} an der Arbeit
mit nach Hause nehmen und dort an der aktu-
ellen Wettbewerbsaufgabe weiterarbeiten.

Auch in diesem Jahr gehdérten bereits ehemalige
4. Klassler zu den Preistrdgern beim Natexwett-
bewerb. Das Ziel des Alexander-von-Humboldt-
Gymnasiums ist es, im Bereich Science das natur-
wissenschaftliche Interesse der Schiler weiter
zu entwickeln. Im Wahlpflichtbereich und im of-
fenen Labor gibt es ab Klasse 7 die Mdglichkeit,
eigenstandig experimentelle Interessen weiter
zu verfolgen.
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Familien- & Geburtstags-Programm 1. Hbj. 2009
des Fordervereins Schulbiologiezentrum
Hamburg e.V. (FSH) - in Kooperation mit dem Zentrum

fiir Schulbiologie und Umwelterziehung (ZSU)

Bauen, keschern oder forschen Sie mit. Auch
in diesem Schulhalbjahr 1ddt der Forderverein
Schulbiologiezentrum Hamburg e.V. (FSH)
wieder alle Eltern ein, zusammen mit ihren
Kindern einen informativen, spielerischen
und anregenden Nachmittag im Zen-
trum fiir Schulbiologie und Umwelter-
ziehung (ZSU) zu verbringen.

Basteln von
Birkentieren

Termin: 28.02.2009
Dozentin:

Katrin Hoyer

Kennt ihr den
Baum, dessen be-
sondere Rinde nicht
nur strahlend leuch-
tet, sondern aus der
die Skandinavier sogar
Schuhe fertigten?

Auf dem ZSU-Geldnde muss-

ten leider Birken gefallt werden — aber das Holz
ist viel zu schade fiir den Ofen: wir machen da-
raus Tierskulpturen! Ohne Schnitzen, aber mit
Sdge, Nagel und Hammer bauen wir Eulen und
Hirsche oder ihr lasst einfach eurer Fantasie frei-
en Lauf. (ab 6 Jahren)

Nistkastenbau

Termin: 21.03.2009

Dozentin: Jule Hadler

Habt ihr schon mal einem Vogelpaar ein Hoch-
zeitshaus gezimmert? Mit euren Eltern zusam-
men werdet ihr einen Nistkasten flr euren
Garten herstellen, in dem sich schon bald ein
Blaumeisenpaar wohlfiihlen kann.

(ab 6 Jahren / Materialkosten 6,- €)
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Karen Harder

Osterfilzen

Termin: 04.04.2009

Dozentin: Jule Hadler und Susanne Kaib

Heute werden mit der alten Technik des Nassfil-
zens aus farbiger Wolle unsere schonsten Stiicke
furs Osterfest gefertigt. So entstehen Ostereier,
Osterkiiken, Nester und Hasen. Bitte bringt zwei
Handtlicher mit. Auf die Wolle - fertig - los!

(ab 6 Jahren / Materialkosten je nach Wollver-
brauch zwischen 1,50 € bis 2,50 €)

Tinten und Farben aus der Natur

Termin: 09.05.2009

Dozentin: Katrin Hoyer

Du hast sicher einen Tuschkasten zu Hause mit
dem du bunte Bilder malen kannst. Hast du aber
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schon mal Uberlegt, wie du auch ohne gekauf-
te Farben malen oder schreiben kénntest? Wir
probieren aus, wie man Farben selber herstellen
kann - und weil bunte Flecken auf deiner Klei-
dung bestimmt nicht so gut aussehen wie auf
Papier, bringst du dir besser einen Kittel zum
Uberziehen mit! AuRerdem zeige ich dir, wie
man aus Bambus eine Schreibfeder schnitzt, da-
mit du deine Farben auch gleich ausprobieren
kannst. (ab 6 Jahren)

Reise an die Nordsee

Termin: 06.06.2009

Dozentin: Anja Déhling

Ist euch schon der Sinn nach einem spontanen
Besuch am Meer? Obwohl wir auf unserem ZSU-
Geldnde bleiben, geht unsere Reise an die Nord-
see, wo wir uns fragen, warum Einsiedlerkrebse
so oft umziehen. Wusstest du, dass Seeigel lau-
fen kdnnen? Wie fuhlt sich ein Seestern auf dei-
ner Hand an? Wir lernen sie zu beobachten und
erfahren einiges Uber den Lebensraum der ver-
schiedenen Meeresbewohner in den Gezeiten.
(ab 6 Jahren)

Experimente mit Luft, Kraft und Wasser

Termin: 20.06.2009

Dozentin: Susanne von der Kammer

Wir werden ausgiebig experimentieren und ele-
mentaren Fragen auf die Spur kommen: Was
kann eigentlich Wasser alles? Was wird vom ihm
getragen, was sinkt? Kann Wasser auch bergauf
flieRen? Seid gespannt auf die Flaschen-Zaube-
rei mit der Miinze und dem Kartentrick mit dem
Wasserglas! (ab 6 Jahren)

Tiere im Teich

Termin: 04.07.2009

Dozentin: Karen Harder

Habtihrschon einmal unter einer Lupe oder dem
Mikroskop Rickenschwimmer, Wasserskorpione
und Libellenlarven beobachtet? Nur Fische feh-
len in der Vielfalt unserer Kleintiere, die ihr in
Begleitung euren Eltern keschern und per Video-
kamera prasentieren werdet. (ab 6 Jahren)

Geburtstage fiir Kinder

Preis: 75 € fir 10-12 Kinder; Dauer: 2 Stunden;
Getranke und Speisen kdnnen mitgebracht
werden; Termine und Themen auf Anfrage.

Mochten sie einen auBergewdhnlichen Kinder-
geburtstag feiern, der lehrreich ist und dabei
noch Spall macht? Mdégen ihre Kinder Tiere?
Mochten sie experimentieren, mikroskopieren
oder im Teich keschern? Das schone Gelande
ladt zur Schatzsuche, einem Picknick oder Ra-
senspielen ein.

Workshop-Beitrag:

3,00 € pro Kind/Erwachsener
(plus Materialkosten)

Anmeldung und Kontakt:

Karen Harder

Tel.: (040) 8231 420

Fax: (040) 82 31 42 22

E-Mail: familienprogramme@fs-hamburg.org
www.fs-hamburg.org

Alle Veranstaltungen finden von 15.00 bis 17.00
Uhr statt, falls nicht anders angegeben.

Veranstaltungsort & Geschaftsstelle des FSH:
Zentrum fuir Schulbiologie und
Umwelterziehung (ZSU)

Hemmingstedter Weg 142, 22609 Hamburg
Tel.: (040) 8231420

Verantwortlich:

Regina Marek (1. Vorsitzende des FSH)
E-Mail: Regina.Marek@li-hamburg.de

Alle Veranstaltungen werden von Diplom-Biolo-
ginnen durchgefiihrt. Einige Angebote kénnen
auch als Geburtstags-Programm nach Abspra-
che gebucht werden. Anderungen vorbehalten.
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De Blisumer Wattenlopers Spreu & Spreu -
Das Klassenzimmer und die Welt ins Watt gestellt

,Lernen durch Erleben”

* Bildungspartner fiir Nachhaltigkeit
Wattfiihrungen und -wanderungen
* Radtouren

* Vortrage

»,De Bisumer Wattenloper Spreu & Spreu “sind
aulerschulische Bildungsanbieter und haben
sich auf folgende Themen spezialisiert, die sie
gruppenspezifisch anbieten und ausrichten:

1. BNE am Beispiel der Auster im Rahmen einer
Wattfihrung

2. Kustenschutz und die Insel Trischen

3. Wasser und Wasserkreislauf bis ins Watten-
meer

4. Nachhaltiger Tourismus in der Nationalpark-
Region

5. Fischerei im Wattenmeer

6. Seeschifffahrt im Nationalpark und
eingeschleppte Arten

7. Internationaler Meeresumweltschutz
(MARPOL)

8. Ich sehe was, was du nicht siehst...
BNE-Angebot fiir Kindergdrten und
Primarstufen (1. und 2. Schuljahr)

9. BNE und Wat(t) fur die ganze Familie

Unsere Themenbereiche haben alle einen Bezug
zur BNE, der zukiinftigen Entwicklung und ver-
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Ein Besuch im Watt bei Strandkrabbe & Co.

mitteln Schlisselkompetenzen. Weitere Details
sind auf unserer Homepage und der Internetsei-
te des PZN verdoffentlicht. Darliber hinaus bieten
wir PowerPoint- Vortrage erganzend, begleitend
oder auch separat an mit folgenden Themen:

1. Die Nationalparkregion als Lebensraum fir
Mensch und Tier

2. Flora und Fauna im Nationalpark Schleswig-
Holsteinisches Wattenmeer und den
Speicherkdgen

3. Trischen und der ,Blanke Hans”. Das Drama
einer Insel. Untergang eines Lebensraumes
am Beispiel der Dithmarscher Insel Trischen

4. Lesung aus einem Trischener Tagebuch des
Hans Leip. Mit historischen Bildern der wan
dernden Insel Trischen

5. Seefahrt und Schifffahrtsverbindungen
zwischen der Nord- und Ostsee. Von der
Wikingerzeit bis heute.

Kontakt:

Antonie und Bodo Spreu,
Otto-Johannsen-Str. 40,
25761 Bisum,

Tel.: (04834) 3605
E-Mail: bodospreu@yahoo.de
www.buesum-fuehrungen.de




MEDIEN & BUCHER

Filmempfehlungen zum Thema Regenwald-
vernichtung fiir Palmol - www.GLOBALFILM.de

Hier Bio - dort Tod
Vom Sterben des Orang Utans

Film von Inge Altemeier und Reinhard
Hornung, 2008, 43min

Ein Orang-Utan-Junges sucht verzweifelt nach
seiner Mutter. Es schleppt sich tber eine Palm-
Olplantage - auch subventioniert von deutschen
Steuergeldern - auf Sumatra, Indonesien. Fur
Plantagenbesitzer sind Orang-Utans Ungeziefer,
denn Palmdl ist ein begehrter, scheinbar 6kolo-
gisch sinnvoller Rohstoff. Margarine, Waschmit-
tel, Kosmetika und Biosprit werden daraus her-
gestellt.

Doch die massenhafte Herstellung von Palmdl
ist langst umstritten. Der Film dokumentiert die
fatalen Folgen der grol} angelegten Palmdlpro-
duktion. Nach langjéahriger Filmrecherche doku-
mentiert Inge Altemeier die Verwandlung eines
Paradieses in eine 6de Plantagenlandschaft. Im-
mer haufiger wird auf den Rohstoff Palmdl zu-
rickgegriffen. Der Fluch des Palmdls reicht heu-
te bis nach Deutschland: Trotz der bekannten
katastrophalen Auswirkungen der Palmélplan-

tagen auf die Okologie wer-
den beispielsweise auch
in Norddeutschland Kraft-
werke mit Palmol als Ersatz-
stoff flir Diesel betrieben.

Fortschreitende Zerstérung der Urwalder, der
Lebensrdaume der Orang-Utans und Ureinwohner

Die Biosprit-Falle

Film von Inge Altemeier, 2007, 30min

Kasimirus Sanggara ist ein heiliger Mann. Er
stammt aus dem Volk der stolzen Papua-Krieger
der Kanume. Noch heute leben 300 Kanume Fa-
milien mit einer eigenen Sprache in den Sumpf-
wadldern Siid-Papuas. Ganz unabhédngig von den
Errungenschaften der westlichen Welt erndhren
sie sich von der Kdngurujagd und vom Sammeln
im Wald. Inge Altemeier ist es gelungen, in diese
fur Journalisten verbotene Region Indonesiens
vorzudringen. Das Fernsehteam traf auf Kasimi-
rus, den Papua Hauptling, der den Regenwald
entschlossen gegen alle Abholzungsversuche
verteidigt. Fir Kasimirus ist klar: Niemand darf
den Wald abholzen und das Land verkaufen.
Das wiirden die Gotter des Waldes den gierigen
Menschen niemals verzeihen, denn der Urwald
ist der Ursprung allen Lebens. Obwohl die in-
donesische Armee in seinem Dorf stationiert ist,
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gelingt es ihm noch, diesen fiir das Weltklima
so wichtigen Wald zu erhalten. Aber jetzt be-
droht der Energiehunger Europas das Land der
Kanume. Mehr als 20 Millionen Hektar Wald,
eine Million davon in der Region der Kanume,
sollen laut Masterplan der indonesischen Regie-
rung und internationaler Investoren, wie auch
der deutschen Kreditanstalt fiir Wiederaufbau,
in Palmoélmonokulturen fir Bio-Treibstoff umge-
wandelt werden.Bei der Abholzung der Walder
und dem Abbrennen der Baumreste entstehen
so viele schadliche Klimagase, dass Indonesien
heute schon der drittgroRte Produzent von
Treibhausgasen ist. Wahrend in Deutschland
noch Uber erneuerbare Energien diskutiert wird,
ist das Anpflanzen von neuen Palmdlplantagen
in Indonesien bereits in vollem Gange. Der Bi-
ospritboom bedroht die Existenz von 45 Millio-
nen Menschen in Indonesien.

2009 ist Darwin-)Jahr

FWU-DVD des Monats Februar 2009: ,,Charles
Darwin und die Evolution” (46 02579)

Der britische Naturforscher Charles Robert Dar-
win (1809-1882) brach mit
seinem im Jahr 1859 verof-
fentlichten Werk ,Uber die
Entstehung der Arten durch
natilrliche Zuchtwahl” mit der
Schépfungsbiologie. Er beein-
flusste damit nicht nur die bi-
ologische Forschung, sondern
wurde sogar zum Begriinder
einer neuen Weltanschau-
ung. 2009, 200 Jahre nach sei-
ner Geburt, wird an Darwin
erinnert. Die brandneue di-
daktische FWU-DVD stellt das
Leben Charles Darwins vor
und erldutert die Grundziige
seiner Evolutionstheorie. Bei
einem Blick zuriick in die Ge-
schichte werden auch konkur-
rierende Theorien, wie z. B. der Lamarckismus,
erklart. Arbeitsblatter, didaktische Hinweise und
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FWU - Schale und Unterricht DVD 46 02579

Palmolplantage auf Sumatra - Monokultur statt
Artenvielfalt der Urwalder

Bezug tiber www.GLOBALFILM.de
Kosten: 75,- € je Film (inkl. der Vorfiihr- und
Verleihrechte sowie Versand)

viele weitere Materialien im DVD-ROM-Teil un-
terstlitzen den Einsatz der DVD im Unterricht.
Bestellen Sie die Produktion ,Charles Darwin
und die Evolution” (46 02579) im Februar 2009
per E-Mail an: vertrieb@
fwu.de zum Sonderpreis fur
Schulen Euro 65,- statt 95,-
Euro! Weitere didaktische
und lehrplanzentrale Medien
des FWU erhalten Sie unter
http://www.fwu-shop.de.

Tipp: In lhrem Medienzen-
trum konnen Sie FWU-Medi-
en kostenlos entleihen!
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Der Mann, der die Tiere versteht
Dr. Uwe Westphal imitiert auf CD liber 70 heimische Tierarten

Ein Abend am See. Vom Wasser klingen die rau-
en Rufe der Haubentaucher, aufgeregt piepsen
ihre Kiken. Blesshiihner rufen
und irgendwo in der Ferne
quakt eine Stockente. Wer sich
jetzt eine Naturszene vorstellt,
derirrt. Ein Mann, grauer Bart,
Brille, spitzt die Lippen und
singt, piepst und quakt mun-
ter drauflos. Dr. Uwe West-
phal, Diplom-Biologe und
begnadeter Stimmen-Imita-
tor, ist in seinem Element.
Er ist mal Reh, Stockente,
Kreuzkrote,  Stechmiicke,
mal Wildschwein, mal Her-
melin — Westphal gehort
zweifellos zu den weltweit besten Tierstimmen-
Imitatoren. Der Beweis: sein soeben im Musik-
verlag Edition AMPLE erschienener Tontréger
“Naturexkursion mit Uwe Westphal”.

Nach dem grolRen Erfolg seiner ersten CD “Vogel-
exkursion mit Uwe Westphal” hat der Diplom-
Biologe nun sein zweites Werk herausgebracht.
Diesmal entfiihrt er seine Horer auf eine aku-
stische Naturexkursion. Die Stimmen von mehr
als 70 heimischen Sdugetieren, Végeln, Amphi-
bien und Insekten ahmt Westphal naturgetreu
nach - ausschliefllich mit Stimmbé&ndern, Zunge,
Lippen und ohne jegliches Hilfsmittel. Ein beein-

druckendes Horerlebnis: Westphal bringt den
Horern die Natur im Wandel der Jahreszeiten
akustisch nahe. Stimmen, Laute, Gesdnge
werden vorgefihrt und
erklart, komplexe Hor-
bilder prasentiert und
die Biologie der vorge-
stellten Arten erldutert.
Diese Erlauterungen sind
im 32-seitigen Beiheft zu-
satzlich abgedruckt.

Wenn schon bei der Vogel-
stimmen-CD (berraschte,
wie lebensecht Westphal
die Stimmen und Gesdnge
imitierte, so ist die verblif-

fend naturgetreue Wieder-
gabe der Tierlaute auf diesem Tontrdger ganz
und gar erstaunlich. Zum einen das aulerge-
wohnliche Talent des Autors, zum anderen das
Ergebnis, wenn man bedenkt, wie genau und
wie lange er die Tiere beobachten musste, um
sie so perfekt imitieren zu kdénnen. Zudem ist
eine eingehende Kenntnis der Biologie der Tiere
Voraussetzung, um den Kontext der Laute zu ver-
stehen. So ist die CD “Naturexkursion mit Uwe
Westphal” nicht nur ein einmaliges akustisches
Erlebnis, sondern auch von grolRem Lerneffekt.
Der Tontrdger hilft, Tierstimmen zu erkennen
und 6ffnet die Ohren und Herzen fiir die Arten-
vielfalt vor unserer Haustuir.

Naturexkursion mit Uwe Westphal
Musikverlag Edition AMPLE

Audio-CD inklusive 32-seitiges Beiheft
Spieldauer 63:05 Minuten

ISBN 978-3-938147-15-3

Preis: EUR 14,95
www.tierstimmen.de
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Ekelkunde oder Faszination im
BiOI()gieunterriCht? Regina Marek

Zur Ekelkunde, Ekelogie, sind im Ver-
lag an der Ruhr folgende Veroffentli-
chungen entstanden: ,Fiese Fakten
tiber deinen Korper”, ,Dein Korper -
fieser geht es nicht” und ,Fiese Tiere -
Blutsauger, Schleimer, Wiirger”.

,Das ... mit witzig unappetitlichen
Zeichnungen illustrierte  Sachbuch
schlug (in den USA) wie eine Bombe
ein. Innerhalb weniger Wochen waren
alle 25 000 Exemplare weg. Mittlerwei-
le sind Uber 350 000 Biicher verkauft,
heute gibt es den Bestseller auch auf
Spanisch, Franzosisch, Bulgarisch, ]a-
panisch und Koreanisch.” Aus die ZEIT
3.8.2006, ,, die Lust am Ekel”.

,Lernen lduft Uber Beziehungen” lauten die
Erkenntnisse der neueren Hirnforschung. Aus
meiner Sicht allerdings tber eine positive Bezie-
hung zu unserem Korper und zu den Lebewesen
in unserer Umwelt. Es geht in der Schule nicht
darum, vordergriindig Interesse zu wecken
wie es auch einige Tageszeitungen, Fern-
sehsendungen oder Theaterstlicke
durch reilerische Schlagzeilen
immer wieder tun. ,Momen-
tan wird dariiber diskutiert,
ob auf Deutschlands Bihnen
Schauspieler zu oft kotzen ....
missen oder noch weitaus
schrecklichere Dinge treiben.
,Ekeltheater’ sei das.” Ham-
burger Abendblatt: Sex und
Gewalt - geht das Theater zu
weit?

on] © Varlag on der Rubr, Milheim, 2008

lack Kesly [Ilustration

In der Schule sind Lehrerinnen
und Lehrer fir Bildung zustéan-
dig. Dies heilt in diesem Fall, :
Kinder und Jugendliche fiur :
den menschlichen Kérper und
Lebewesen zu faszinieren, die -
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Einzigartigkeit und das Wunderwerk der Evolu-
tion zu erkennen. Nur eine positive Einstellung
zum eigenen Korper und zur Umwelt fiihrt zu
einem sorgsamen Umgang mit sich selbst und
der Natur. Naturlich kann im Unterricht auch
untersucht werden, warum sich Menschen vor
bestimmten Dingen ekeln, z.B. Maden oder Kot
und welche biologische Bedeutung Ekel hat. Zur

Aufarbeitung dieser Thematik kénnen Texte
und Bilder aus Wikipedia.org/Ekel benutzt
werden. Im Folgenden sind Ausziige zu
finden.

Ekel ist die Bezeichnung fiir die Emp-
findung einer starken Abneigung und von
Widerwillen gegen Substanzen und Objekte
wie Nahrung, Exkremente und verwe-
sendes organisches Material oder
gegen Gerliche. Ekel kann jedoch

auch gegeniiber Personen oder

Verhaltensweisen  empfunden

werden. Im Gegensatz zu ande-
ren weniger starken Formen der
Ablehnung dufert sich Ekel mit-
unter auch durch starke kdrper-
liche Reaktionen wie Ubelkeit
und Brechreiz, SchweilRaus-
briiche, absinkenden Blutdruck
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bis hin zur Ohnmacht. Wissenschaftlich gilt Ekel
als elementare Emotion, nicht als Instinkt, da er
nicht angeboren ist, sondern durch Sozialisation
erworben wird.

Entstehung des Ekelgefiihls

Ekel (engl. disgust, frz. dégo(t) entsteht im
Gehirn im so genannten Mandelkern, der zum
limbischen System gehort, wo auch andere
Emotionen verarbeitet werden. Die Aktivierung
dieses Areals bei Ekelreaktionen konnte in Stu-
dien nachgewiesen werden. Die Fahigkeit, Ekel
zu empfinden, ist zwar angeboren, Ekelgefiihle

8-
) _
werden jedoch erst im Laufe der ersten Lebens-
jahre durch Sozialisation erworben. Kleinkinder
empfinden nachgewiesenermallen noch keinen
Ekel gegentiber Substanzen, Objekten oder Ge-
richen; sie stecken auch Kot, Kéfer oder Regen-
wirmer in den Mund. Mitunter wird auf die
Tatsache verwiesen, dass schon Neugeborene
mit dem Verziehen des Gesichts auf bitteren Ge-
schmack von Flussigkeit reagieren, doch wird
das von der Mehrheit der Wissenschaftler nicht
als Ekelreaktion interpretiert, sondern als ange-
borene Geschmacksaversion, wie auch die Préafe-
renz fir stifl angeboren ist. Auf Gerliche, die Er-
wachsene als ekelerregend bezeichnen wie den
von Kot oder Schweil}, reagieren Kleinkinder bis
etwa drei Jahre nicht.

Die ersten wissenschaftlichen Aussagen zum
Ekel stammen von Charles Darwin als Teil seines
Werks The Expression of the Emotions in Man
and Animals (1872). Seine Definition lautete:
»[...] something revolting, primarily in relation
to the sense of taste, as actually perceived or
vividly imagined; and secondarily to anything
which causes a similar feeling, through the sen-
se of smell, touch and even of eyesight” (dt:
etwas Widerstrebendes, vor allem in Zusam-
menhang mit dem Geschmackssinn, tatsachlich
wahrgenommen oder in der Vorstellung; aulRer-
dem gegenuber allem, das ein dhnliches Gefuhl

Aus: Fiese Tiere — Blutsauger, Schleimer, Wiirger. Sylvia Branzei,

Jack Keely (lllustrationen) © Verlag an der Ruhr, Miilheim, 2008.

o

hervorruft Gber Geruch, Berlihrung oder den
Anblick). Als Erster beschrieb Darwin die univer-
sell Gbliche Mimik, die fur Ekel charakteristisch
ist. Er ging davon aus, dass die Ekelreaktion ein
angeborener Instinkt ist und schon bei Sdug-
lingen vorhanden, da diese auf unangenehme
Geschmacksreize bereits mit dieser Mimik re-
agieren. Darwin sah den Ekel als evolutiondre
Weiterentwicklung des Brechreizes an; der ty-
pische Gesichtsausdruck sei ein Uberbleibsel da-
von und diene der Kommunikation mit anderen,
um sie vor UngenielRbarem zu schitzen.

Lieber Leser, wir sind an lhrer Meinung zu den neuen Ver&f-
fentlichen des Verlages an Ruhr zum Thema Ekelkunde interes-
siert. Bitte schicken Sie uns eine E-Mail unter Regina.Marek@
li-hamburg.de. Wenn Sie es erlauben, wiirden wir auch gern
ihre Position im néichsten Lynx-Druck veréffentlichen.
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Lernen mit Dr. Axolotl

Max-Planck-Gesellschaft zur Forderung der Wissenschaften e.V.

Mit vier neuen Online-Spielen stellt das Dresd-
ner Max-Planck-Institut Kindern und Jugend-
lichen die Welt der Zellbiologie vor

Spielerisch lernen: Das Max-Planck-Institut fir
molekulare Zellbiologie und Genetik in Dresden
bietet auf seinen Internetseiten unterhaltsame
und lehrreiche Spiele an, die Kindern und Ju-
ren Bestandteile

gendlichen die Zelle, de-
sowie die moderne biolo-
gische Forschung naher

bringt. MODELL opg

Frage 3 von 10
Der Faganym ANISMEN: Do .

Das Konzept liegt in der Kombination aus Un-
terhaltung und Tiefgang: Durch einfache Regeln
sind die Spiele leicht zu verstehen. Nichtsdesto-
trotz wird dem Nutzer durch fundierte Informa-
tionen ein hoher Grad an Wissen vermittelt. ,Wir
wollen mit diesen Online-Spielen das Interesse
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen an
der Wissenschaft wecken. Und obendrein sollen
sie auch noch Spall haben”, sagt Institutsspre-
cher Florian Frisch. Gemeinsam mit Stefan
Gottschalk, Medi-
eninformatikstudent

g;‘:,"gg;eengm % Gene,',’,’f‘;‘z"”i,;'egans Py an der TU Dresden,
Die Online-Schiiler kon- iﬁgngﬁfgwnfs?ﬁf“zg”gwuem ifffﬁ;‘f,‘,"g';w:'vaeerﬁ:’;ﬁ,'{ﬁgmjs' entwickelte er die
nen ihr Wissen uber die 3 Zollen - yig yigie02"S bestoh m'ef’a.f:'uefﬁa:?M'Igmi’;' Spielideen, die auf
Zellorganellenundderen e der Homepage des
Funktion im raffinierten Instituts ~ zuganglich
Assoziationsspiel ,Die u'zg/k*m’otl stellt knifflige f sind.
Zellstadt” unter Beweis %% mit bi?srg:en“ert die A?ueth,ar‘ct’:r?
stellen: Die Zelle ist so 95,056 kann S,-ch”}ezaeffasmus, Réchen Dem internationalen

organisiert wie eine
gut funktionierende
Stadt. So miussen die
Spieler ihre Bestand-
teile an die richtige
Stelle ziehen. Da-
bei lernen sie mehr
Uber ihre Aufgabe -
der Zellkern steuert etwa wie ein Rathaus alle
Vorgédnge in der Zellstadt, die Mitochondrien
sind wie kleine Kraftwerke.

Der Klassiker ,Memory” stellt mit Bildern und
kurzen Beschreibungen die Forschungsthemen
des Instituts vor, wahrend ein mexikanischer Sa-
lamander beim , Quiz mit Dr. Axolotl” pfiffige
Antworten auf seine zahlreichen, kniffligen Fra-
gen erwartet. Der Wettlauf ,Lab Race” versetzt
den Spieler in den Alltag eines Forschers, der
einem Fehlerteufel, einem Schweinehund und
einem zerstorerischen Virus zum Trotz seine Rea-
genzgldser unter Zeitdruck in Sicherheit bringen
muss.
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Per Mauskjick. Charakter des Instituts

entsprechend gibt es
die Spiele sowohl in ei-
ner deutschen als auch
einer englischen Version.
Die Zielgruppe sind nicht
nur Kinder und Jugend-
liche. Auch Erwachsene
lernen sicherlich noch et-
was dazu und werden beim Spielen gut
unterhalten — und sei es nur durch die bissigen
Kommentare des ,, Dr. Axolotl”. Wenn der einem
zu frech werden sollte, hat Florian Frisch noch ei-
nen Geheimtipp: ,Wenn man ihm mit der Maus
mehrmals hintereinander auf den Schwanz und
die Nase klickt, drgert er sich und schimpft noch
mehr!”

Weitere Informationen:
www.mpi-cbg.de/de/fun/games.html
www.max-wissen.de

www.zellux.net



NATUR ERFAHREN, UMWELT BEWAHREN!

Forderverein Schulbiologiezentrum Hamburg e.V. (FSH)
Werden Sie jetzt Mitglied und helfen Sie mit!

EINTRITTSERKLARUNG

Hiermit werde ich Mitglied im Foérderverein Schulbiologiezentrum Hamburg e.V. als ...

O Einzelperson ..... . . . . Jahresbeitrag 25.- €
O Forderndes Mitglied ..., Jahresbeitrag......... €
O Bevollmadchtigte/r der Schule, Institution,

Firma, des Verbandes, Vereins: ..., Jahresbeitrag......... €
O Schiler/in, Auszubildende/r,

Student/in, Arbeitslose/r, Rentner/in ................ . Jahresbeitrag 10.- €
PERSONLICHE DATEN
NAMIE: ..o essssssse s sssess e Dienststelle: ... .
VOINAME! oo resesessssesessssssssssssssssssssss s | e N
SEFARE! .t seesesssssesssssssssssssssssssssssssssnees || cossssssssm s
L@ o OO Telefon (dienstlich): ...
Telefon (Privat): ..., Behordenleitzahl: ...
O Ich nehme am Lastschrifteinzugsverfahren teil und erkldare mich damit

einverstanden, dass der Jahresbeitrag von meinem Konto abgebucht wird.
BANK: woeeeeesssssssssesssss s
KT Ok eeeeeeeiisssssssss s ssssssssssssssssssssssse s ssssssssenn
BLZ: .ot
O Auch wenn das fur den FSH mehr Verwaltungsaufwand und u. U. mehr Kosten verursacht,

ich Uberweise den Jahresbeitrag jeweils bis zum 31. Januar des Jahres auf das Vereinskonto.

Hamburg, den ... UNtersChrifts . .

Vereinskonto: Sparda-Bank Hamburg, BLZ: 206 905 00, Kontonummer: 000 554 1492

ZUWENDUNGEN AN DEN FSH SIND STEUERLICH ABSETZBAR

Hemmingstedter Weg 142 - 22609 Hamburg - Telefon: 82 31420 - Telefax: 82314222 - Behérdenpost: 145 / 5034
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INFO ZSU

So finden Sie uns!

Osdorfe,

pamageu)|

Metrobus 1 + 21
LandstralRe Haltestelle:

[ Elbe Einkaufszentrum

Metrobus 1
Haltestelle:
Knabeweg

ai)ens\xo\eﬁwﬂ

Elbe Einkaufs-
zentrum

Metrobus 21
Haltestelle:

Hemmingstedter Weg

Botanischer
Garten

Klein Flottbek Metrobus 21, Bus 115
Haltestelle: S-Bahn Klein Flottbek

Das ZSU, Hemmingstedter Weg 142,
22609 Hamburg

Offentliche Verkehrsmittel:

S1, S11; Metrobus 21, Bus 115

Haltestelle: Klein Flottbek / Botanischer Garten
Metrobus 1 - Haltestelle: Knabeweg

Sie erreichen uns mit der S1/S11 ab Altona in Richtung
Wedel, Haltestelle Klein Flottbek/ Botanischer Garten. Ge-
hen Sie bitte an der Ohnhorststralle (rechter Ausgang)
in Fahrtrichtung weiter und biegen Sie rechts ab in den
Hesten. Von dort aus fiihrt nach etwa 100 m ein kleiner
unbefestigter Wanderweg (Holzschild: ,Wanderweg zum
Hemmingstedter Weg”) links ab direkt bis zum Hemming-
stedter Weg. In diesen biegen Sie links ein und schon se-
hen Sie auf der rechten Seite die zweistockigen Geb&dude
des ZSU. (FuRweg maximal 15 Minuten).
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Die Griine Schule im Botanischen Garten Klein
Flottbek, Hesten 10, 22609 Hamburg

Offentliche Verkehrsmittel:

S1/S11; Metrobus 21, Bus 115

Die Gruine Schule befindet sich auf dem Gelande des
Botanischen Gartens Klein Flottbek unmittelbar gegen-
Uber der S-Bahn Station Klein Flottbek/Botanischer Garten

Die Zooschule im Tierpark Hagenbeck
Lokstedter Grenzstr. 2, 22527 Hamburg
Offentliche Verkehrsmittel : U2 Hagenbecks Tierpark

Die Zooschule befindet sich auf dem Geldnde von Hagen-

becks Tierpark - unmittelbar hinter dem neuen Hauptein-
gang des Tierparks.
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